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Ante la emergencia

Queridos lectores,

Cuando este nimero de
Nexum que tienes frente a ti
se planted, lejos nos imagi-
nabamos de estar viviendo
una contingencia planetaria,
lo que seguramente a la
mayoria nos agarro por sor-
presa. Aln asi, la UNLA, dado
su compromiso educativo y
social, decidio seguir ade-
lante con la publicacion de
este nimero tal como estaba
planteado. Esto habla de un
esfuerzo colectivo, de un
respeto a las palabras e ideas
de todos los que se sumaron
entusiastas a la publicacion.
Sin embargo, notaras que
este ejemplar llega a ti en
formato digital. El hecho de
que asi sea denota también
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que las cosas en este planeta
estan cambiando pero que
afortunadamente la tecnolo-
gia nos puede seguir man-
teniendo comunicados. Por
ello, te pedimos que com-
partas esta publicacion para
que cruce las fronteras de la
ciudad, el estado y el pais y
llegue a la mayor cantidad
de lectores en el mundo
que puedan encontrar entre
sus paginas la informacion
valiosa que tantos autores
y escritoras ponen en letras
y palabras. Es la respuesta
responsable de la UNLA ante
la peticion de “Quédate en
casa” que sacude al planeta
entero.

;Donde nos encontrara
el nimero 122? Es dificil
pronosticar esto ahora, pero
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reste decir que la Humanidad
siempre ha sabido salir ade-
lante en momentos dificiles
y poner de lado egoismos y
rencores, miedos y escasez
para que en los momentos de
crisis, surja lo mejor de cada
quien para su vecino, su com-
pafero, su compatriota, para
todos los que convivimos
sobre este bellisimo planeta.

Por ahora te dejamos
algunas voces que reflexio-
nan sobre los acontecimien-
tos de inicios de marzo y el
papel de la mujer en nuestra
sociedad. También hay otras
voces que presentan el nuevo
espacio de la UNLA, que
seguramente inauguraremos
con muchisima emocion,
pues nos permitira compartir
un espacio juntos para la
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ensefanza y la cultura.

No te pierdas los nuevos
triunfos de los Potros, que
contindan abriendo espacios
para ser mejores cada dia.
También hay innovaciones,
tanto en los deportes litera-
rios (como el Quidditch) y en
los materiales de la cons-
truccion. Hay una magnifica
entrevista a un hombre que
dirigid las Aldeas SOS en
Tijuana y otra reflexion sobre
la primera mujer que jugo el
juego de pelota purépecha
en nuestro estado.

Te deseamos una feliz
lectura y te abraza desde la
distancia todo el equipo de
Nexum, deseando encontrar-
te pronto y bien.

Ana Perusquia es editora de
Nexum
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UN EJEMPLO DE LO QUE ES HOY LA UNIVERSIDAD LATINA DE AMERICA

Entrevista a la Rectora
Mariana Sosa Olmeda

POR IVONNE SOLANO CHAVEZ

esde hace unas se-

manas!, la rectora .

Mariana Sosa Olmeda
ha compartido mensajes a la
comunidad universitaria a propdsito de
Espacio UNLA, un lugar de Extensién
Universitaria que estd préximo a inau-
gurarse y que desde su concepto resulta
novedoso no solo para nuestra comuni-
dad Potro, también para los habitantes
de nuestra ciudad. Ante la cercania de
su apertura, acudimos a la rectora para
conocer de primera mano detalles de
este proyecto institucional.

Rectora, faltan pocas semanas
para inaugurar Espacio UNLA y
en la comunidad universitaria
existe inquietud sobre el tema,
por favor, cuéntanos ;como se
concibi6 la idea de una sede al-
terna y cual es su mision en el
proceso formativo y de vincula-
cién universitaria?

Desde mi llegada a la rectoria, hemos
hablado del proceso de expansién de la
universidad dado que estd por cumplir
treinta afios y es momento mas que
necesario para hablar de lo que es la
expansioén de las instalaciones fisicas.
La universidad estd inmersa en una
sociedad, no solo local sino global, di-
namica y cambiante y nosotros no nos
podemos quedar ajenos a esta dindmica,
necesitamos seguir creciendo. El abrir un
espacio como este, que estd concebido de
esta manera, tiene qué ver justamente
con tener presencia fisica en un terri-
torio nuevo, pero también tener mds
espacios, es decir, capacidad instalada
para ampliar nuestra oferta educativa

1 Esta entrevista se llevd acabo apenas
iniciaba la contingencia por el COVID-19.
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y poder llegar a mas personas.

En la capacidad instalada que te-
nemos hoy en dia en nuestro campus
universitario, los horarios y los espa-
cios (entiéndanse las aulas que quedan
disponibles para llevar a cabo otro tipo
de actividades) cada vez son menores
sus posibilidades y nos estamos yendo
a trabajar los sdbados de manera ordi-
naria, pero nos hemos dado cuenta que
también esto nos permite llegar como
una opcidn viable a una parte importante
del mercado que estd requiriendo ser-
vicios educativos y ademas, llegar con
nueva oferta que nunca ha trabajado
la universidad, para personas que nun-
ca hemos atendido y no por no poder
atender, sino simplemente porque no
existfa la posibilidad. Un espacio de siete
dfas abierto con horarios de 9:00 a 21:00
horas nos da la posibilidad de atender
a muchos sectores de la sociedad que
ahorita no estdn siendo atendidos, por
ejemplo, las amas de casa. Un ama de
casa dificilmente puede estudiar algo
los sdbados o en la noche porque estd
con su familia, pero si pudiera estudiar
algo mientras los hijos estudian; Espacio

UNLA nos brinda esa posibilidad, porque
en mi campus universitario, a la hora
que los hijos del ama de casa estudian
también estudian mis estudiantes y yo
tengo los salones ocupados, pero ese
Espacio si estd libre para ella.

En las tardes, por ejemplo, en la tarde
de un chico de secundaria nos estamos
refiriendo como a las cuatro de la tarde,
ellos pudieran estudiar algiin un idioma
conmigo, por poner un ejemplo, y aqui
en la universidad es complicado porque
también hay clases, entonces ya estd ese
Espacio para un mercado que no hemos
atendido, estudiantes de secundaria y
esto solo como dos ejemplos: amas de
casay chicos de secundaria.

Ahora, las personas que tienen un
desarrollo profesional, como nosotros, que
trabajamos todos los dfas de la semana,
o en el mejor de los casos trabajan de
lunes a viernes, y que todavia le digan
a la familia: “Oigan, los sdbados voy a
estudiar”. Entonces le van a decir: “Oye,
papd, nunca te vemos y ademds también
te vas a ir el sdbado”. Yo en este esce-
nario tengo la posibilidad de ofrecerles
algo, tal vez en las noches, ellos salen

FOTO: JEFATURA DE COMUNICACION

de sus oficinas a las seis de la tarde y
pudieran estudiar algo de siete a diez
de lanoche y ya tienen el fin de semana
para la familia. La familia podra decir:
“Bueno, pues en lugar de esperarte en
casa a las siete te esperamos a la diez,
pero el sdbado ya lo tenemos contigo”.
Todas esas alternativas las analizamos,
revisamos el mercado y el estar den-
tro de un centro comercial implica la
motivacidn para tener otras cosas qué
hacer ademaés de eso, es decir: “Bueno,
pues ya que estoy ahi o después de estar
ahfi, puedo ir al cine, puedo ir a tomar
un café, puedo ir al gimnasio, puedo
ir a comprar algo que me hace falta,
cenar con mis amigos, mi familia, nos
quedamos de ver ahi...” Es cambiar la
dindmica, es dar una posibilidad que en
Morelia no existe, algo que en un mismo
lugar concentra muchos servicios, creo
que por eso la plaza comercial nos vio
con muy buenos ojos y dijo bienvenidos,
porque para ellos representa tener un
servicio mas, as{ como tienen servicio
de banco, tiendas, restaurantes, cine,
ahora también tendrén servicios de
educacién y para el centro comercial



también esto es muy atractivo.

Mariana, diste dos ejemplos de
poblacion que seguramente se
interesaran por descubrir Espa-
cio UNLA, ahora, coméntanos
qué encontrara en Espacio UNLA
la comunidad universitaria, si
pensamos que la distancia entre
el campus y este nuevo espacio
es, digamos, distante...

Este espacio es versdtil, tiene aulas
para los cursos, cubiculos de estudio y de
trabajo, sala de juntas, mesas de trabajo
con conectividad Wi-Fi, pero también
cuenta con un espacio de esparcimiento,
el cual tiene qué ver con esa apuesta
que hacemos para los distintos estilos
de aprendizaje. Como institucién edu-
cativa que somos, le apostamos al estilo
kinestésico, que antafio las personas que
basaban su aprendizaje en este estilo
llevaban las de perder porque has de
recordar que en las escuelas la pasaban
mal porque eran los que se levantaban,
los que no ponfan atencién, no se podian
estar quietos, etc. Si td tenfas un estilo
de aprendizaje visual- auditivo corrias
con suerte porque siempre eras el bien
portado, todo el dia en tu pupitre y no
dabas lata.

Le estamos apostando a eso porque
en este dinamismo y en este cambio que
globalmente vivimos, sabemos que hay
muchas maneras de aprender y adquirir
conocimiento; de explorar el entorno; de
inspirarte, estudiar, leer, crear teorias y
por eso es que este espacio de esparci-
miento, no es solo el que puedan estar ahi
y jugar, sino que el juego también es un
estilo de aprendizaje, es decir, que si los
chicos quieren estudiar mientras juegan
billar que estudien y jueguen. Porque
yo he visto que si pueden estudiar asf:
se van diciendo el tema, se preguntan,
organizan dindmicas, y luego golpean
una pelota; que si alguien se relaja y se
inspira més a leer en una hamaca, pues
que esté en la hamaca y lo haga; que
si alguien le gusta estar tirado en una
colchoneta o en un pub pues que se tire
en una colchoneta y que también lea o
escuche musica, y si después de estudiar
en un cubiculo quiere jugar futbolito:
“Bueno, pues ya estudié”, “ya hice todo,

ya imprimi” o “ya lo envié por linea,
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pues ahora ya jugaré, haré una reta”,
en fin, muchas cosas...

A eso le estamos apostando también y
esto es lo que puede encontrar la comuni-
dad UNLA. Por comunidad entendemos a
todos los estudiantes de todos los niveles
académicos, a los colaboradores docentes
y administrativos, por supuesto a los
ex alumnos, yo creo que brindar estos
espacios de co-working, sobre todo para
los profesionales, es algo muy valioso,
si tienen en puerta la posibilidad de
cerrar un negocio y necesitan un lugar
profesional donde citar a una persona,
pues pueden citarlo ahi, que ya no sea
citarlo en el Starbucks; si necesitan
hacer una reunién pueden hacerlo en
la sala de juntas, muy profesional, en
fin de eso se trata. Es lo que estamos
construyendo para todos.

Mariana, ;quiere decir que este
nuevo espacio representa en la
practica algunos de los valores
que nos distinguen como insti-
tucion?

Si, sin duda, somos una institucién
convencida desde nuestros origenes y
en nuestro quehacer diario de la plu-
ralidad, del respeto a la diversidad, de
tolerar las diferencias de pensamiento,
de accién, de opinién, de voz... y es algo
que sin duda esta presente en este lugar.

Mariana, la siguiente pregunta
es quizas controvertida, pero
debemos hacerlo pues segura-
mente con tu respuesta queda-
ran resueltas las inquietudes.
¢Por qué abrir un espacio de ex-
tension en un lugar como Alto-
zano?

A mi me han dicho: “Mariana, ;cémo
te atreves a hacer algo asi? Y te atreves
en las dos acepciones, de decidir hacer
algo, o también, en el otro tema de qué
atrevido de tu parte, por una parte,
es asumir los riesgos, pero también es
como si fueras irreverente, o sea ;cémo
te atreviste a romper los esquemas,
ninguna universidad tiene eso? ;Cémo
se te ocurre irte a meter a un centro
comercial?” Y lo que creo es que las per-
sonas valientes, que nos hemos atrevido
a hacer cosas, somos las personas que
vamos marcando la pauta del avance
de la sociedad, somos los que estamos
rompiendo los esquemas. Sé, porque he
leido al respecto, que a Google le dijeron:
“;Coémo te atreves a destruir las oficinas
ordinarias y hacer esto? ;Crees que en
verdad no se quedaran dormidos y van a
trabajar? Ellos dijeron: “Nos atrevemos”.
Y a nivel global han marcado una pauta
sobre lo que son los espacios de trabajo,
por ejemplo, la integracién de jévenes a
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la fuerza laboral y han demostrado que sf
dan resultados y que a la empresa no le
afecta tener las paredes pintadas de una
forma si con eso las personas trabajan y
se sienten contentos, entonces, fue un
atrevimiento de Google en su momento
y le dio resultado, entonces también
estamos siendo atrevidos en la UNLA.

Mariana, como todo proyecto

institucional, seguramente tam-
bién en algin momento tendra
su evaluacion, quiza se ratifique
el ir para adelante o reorientar-
lo. ;Sera asi?

Si, claro, como todo en la universidad,
desde los propios programas académi-
cos, quien pensod en su momento: “Voy
abrir tal programa académico...” Y luego
tenemos programas que se han cerrado,
bueno, pues se reorientd la oferta edu-
cativa. Yo soy una persona que siempre
piensa hacer cosas disruptivas, con los
elementos en la mano, no aventarme a
lo loco, sino con los elementos que te
aseguran un mayor numero de posibi-
lidades que salgan adelante, nadie tiene
la receta magica infalible, pero si puedes
disminuir riesgos. Seguramente se recor-
dar4, cuando fui directora de BUNLA y
abrimos el programa bilinglie y también
hubo voces que decfan que estaba loca:
“;Cémo que van a estudiar en inglés?,

;cémo por qué van a estudiar mandarin?,
ja quién se le ocurrid eso?”. Y bueno,
también hubo voces que me apoyaron
y el primer afio de ese bachillerato me
compromet{ a tener un grupo bilingiie y
tuve dos. Entonces, hoy en dia sabemos lo
que representa ese programa académico
y creo que Espacio UNLA es otro de esos
proyectos. Hay personas muy abiertas
a todo esto y dicen: “Suena loco, pero
estd padre y nos sumamos”. Otras son
conservadoras, reticentes, critican, pero
luego guardaran sus palabras porque ahi
estaran los resultados.

Mariana, la inauguracién de Es-
pacio UNLA estd muy cerca y
la expectativa es grande, dinos
por favor, qué tendremos ese
dia especial, pues al parecer es
el 8 de mayo.

Todavia no hay una fecha como tal
y menos en estos momentos. No hay
nada seguro y no por uno, sino porque
no sabemos que nos depara la vida,
en el sentido de que la vida, como un
elemento de nuestro existir, hoy en dia
nos esta dando jalones de orejas y nos
estd poniendo muchas lecciones para
reflexionar y no sé qué suceda en ese
momento, pero el propésito es que sea
en mayo. Y lo que pueden esperar es un
espacio abierto para toda la comunidad,

que mas all4 de ser de uso exclusivo para
la comunidad es un referente para la
ciudad y el Estado.

No sé los demds, pero yo estoy can-
sada de escuchar muy seguido frases
como: “Fui a Querétaro y vi tal”, “fui a
Ledn”, “fui a Guadalajara y vi aquello” ...
Yo quiero que otras personas vengan a
Morelia y aunque no puedan hacer uso
de esto como tal, si pueden observarlo
y decir: “Fui a Morelia y vi un espacio
de una universidad y habia chicos estu-
diando mientras jugaban y exponian y
habfa clases” ... Ese es un referente para
la ciudad, para el Estado y es algo que
la UNLA est4 haciendo para todos los
michoacanos en ese sentido, demos-
trar que sf podemos cambiar las cosas.
Siempre he creido que los michoacanos
tenemos un lugar privilegiado geogra-
ficamente pero, ademas, en la historia
hay muchas senales de que podemos ser
una gran comunidad, muchas cosas han
sucedido en nuestra tierra, la mayoria
muy valiosas, de ser el ejemplo, y no
sé por qué circunstancias, en verdad,
no nos hemos desarrollado como otros
estados si lo han hecho, y creo que es
obligacién de los michoacanos y al ser
la UNLA una institucién netamente mi-
choacana es nuestra obligacién seguir
aportando para el Estado, pero no solo
aportar de palabra, sino con hechos.

I|[Ij [
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SERVICIOS QUE BRINDARA ESPACIO UNLA

A partir del mes de mayo la UNLA tendra un espacio de extension en la plaza comercial Altozano, ahi podras encontrar los

siguientes servicios:

e Es un concepto Unico en Michoacan, un lugar para la comunidad UNLA: alumnos, exalumnos, docentes y personal
administrativo. Ademas, abierto a todo publico.

e Es un espacio de estudio, co-working y recreacion, pensado en las necesidades de nuestros alumnos y exalumnos, sus
diferentes estilos de aprendizaje y las nuevas tendencias en colaboracién de equipos de trabajo.

o Contara con cuatro aulas, tres cubiculos privados, una sala de juntas, un espacio amplio con mesas y sillas para
estudio y trabajo, asi como mesas de ping-pong y billar, puffs, hamacas y otras amenidades disefiadas para la

comodidad de nuestra comunidad.

e Ademas, contara con una tienda de articulos institucionales selectos.
La oferta académica para este Espacio se centrara principalmente, pero no exclusivamente, en Educacion Continua
(diplomados, talleres, cursos cortos y capacitaciones diversas) e Idiomas (cursos de nivelacién de inglés, cursos de
preparacién para examenes de certificacion y cursos de portugués) para toda la familia.

Cuando la UNLA concibe que Michoacan
puede tener cosas de primer mundo no
sélo lo dice, sino que también lo estd
demostrando.

¢Algo mas que quieras compar-
tir, rectora?

Harf{a un llamado a la comunidad
para que se sumen entusiastamente a
este tipo de proyectos institucionales,
para que verdaderamente crean que si
pueden ser parte del cambio, del cambio
positivo, que se quiten los complejos
que tienen encima si es que alguien los
tiene, que los saquen y que disfruten lo
que merecen, Este es un Espacio para los
Potros y el simple hecho de ser Potro
te hace merecedor a esto y hay que

iTe esperamos!

disfrutarlo como debe de ser. A veces
percibo que nos tenemos que conformar
con lo que queda, o lo que alguien dijo
en algin momento y muchas personas
no son capaces de decir: “Estd bien esto,
pero quiero mds”. Y no son capaces de
sumarse a tener mds.

Esto no quiere decir que todo estd
resuelto, que no hay asignaturas pen-
dientes en el desarrollo y crecimiento
de la institucién; quiere decir que es-
tamos conscientes de todo eso, pero
que ademds estamos haciendo cosas
nuevas y eso impactara positivamente
a toda la institucién. Estoy sumada a
esta amada institucién que tenemos y
pongo mi 400% en que la universidad
siga avanzando y con apoyo de la gente,

FOTOS: TOMAS AMADOR LOPEZ

nada nos va a detener.

Hace un rato me preguntabas; “; Por
qué en Altozano?” “;Y por qué no?” pre-
gunto yo. ;Por qué no podemos estar en
un lugar como ese? En nuestra geografia
social de la ciudad, aquella es una zona
ya de universidades y no podemos que-
dar fuera de él, la UNLA es de las pocas
universidades que hacian falta en aquel
rumbo, pero llegamos con una ventaja.
Todas las universidades cierran en do-
mingo y nosotros estaremos trabajando
también el domingo. Es un ejemplo de
lo que hoy en dia es la UNLA.

Ivonne Solano Chdvez es Jefa de Publicaciones
de la UNLA
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Para abrir boca

La UNLA amplia su proyeccion

Espacio UNL

POR TOMAS AMADOR LOPEZ

bicado en Paseo

Altozano, el com-

plejo comercial con
mayor crecimiento de la ciudad, se abre
a la comunidad UNLA un sitio muy
singular, me refiero a Espacio UNLA,
un concepto innovador que nos ofrece
a alumnos, exalumnos, docentes, directi-
vos y empleados de esta universidad un
lugar al que podemos acudir para estu-
diar, trabajar, descansar y divertirnos,
entre otras actividades académicas y de
vinculacidn, y que al permanecer abierto
los siete dfas de la semana aprovecha al
maéximo el potencial de esta ubicacidn,
ya sea que programes tu visita o sea de
improviso, si vas en grupo o solo, si
quieres pasar antes o después de ir al
cine o a comer, o darte un respiro en
tu recorrido por las tiendas, ya hay un
lugar disponible para ti.

La idea surgié como una opcién para
ofrecer, en un ambiente comodo y versatil,
talleres, cursos cortos, diplomados, y otros
eventos, y fue agregando posibilidades
para que todos los miembros de esta
institucién podamos desarrollar estas y
otras actividades en un aula, un cubiculo,
o en las zonas abiertas que ofrecen mesas
de trabajo, sillones, pubs, sillas colgantes
y hamacas, asi como billar, ping-pong,
futbolito y una resbaladilla en espiral.
Después de realizar algunas propuestas
arquitectdnicas previas, tomando en
cuenta estas consideraciones y el mayor
aprovechamiento del espacio disponible,
el proyecto adopta un estilo sobrio al
exponer los materiales de la estructura y
las instalaciones, disimular el plafén con
pintura negra y destacar los elementos
metalicos y el vidrio de la canceleria; el
acceso principal (en diagonal y casi al
centro) logra una vestibulacién eficiente
que permite llegar facilmente a una sala
multiple, ubicada a la izquierda, que
contiene dreas de descanso, lectura y
trabajo y que puede convertirse en un

sitio para exposiciones o conferencias;
a una zona recreativa y los dos nicleos
sanitarios, dispuestos hacia la derecha;
a las cuatro aulas ubicadas al frente; y a
una escalera lineal, de formato limpio,
que lleva al mezzanine (arriba de las
aulas) en donde se encuentra otra drea
de lectura y descanso, tres cubiculos y
una sala de juntas. El médulo de infor-
macién y promocidn, frente al acceso,
cuenta con centro de copiado y funcio-
na como tienda, en donde podremos
adquirir articulos institucionales de
gran calidad, que estarén visibles en un
amplio exhibidor.

La adecuacién de los dos locales
comerciales que se integraron para
Espacio UNLA se inici6 en el mes de
febrero del presente aflo con la pintura
del plafén y la construccién de la escalera
y el mezzanine de estructura metélica
y losacero; luego se dispusieron las

FOTOS: TOMAS AMADOR LOPEZ

ducterias para instalaciones, se col6 el
piso con concreto en acabado pulido, a
la par se fueron colocando la canceleria,
los lambrines y los muros de tablaroca;
en seguida se pintan los lambrines y
muros, se completan las instalaciones,
se instala el equipo y accesorios, las
luminarias, la resbaladilla y los muebles
sanitarios; en el exterior, a la fachada
sblo se le integraron el logotipo y los
letreros “UNLA” y “Potros” para no
alterar el estilo de la plaza comercial
y atendiendo a los lineamientos de la
misma; por ultimo, previa limpieza a
detalle, se suministra el mobiliario y se
realizan las pruebas de funcionamiento
y seguridad para que todos podamos
disfrutar de este, nuestro Espacio UNLA.
Tomds Amador Lépez es Director de la
Licenciatura en Arquitectura, Urbanismoy
Sustentabilidad en la UNLA
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SE FUERON UN DIA Y SU EXISTENCIA RESONO COMO UNA

ETERNIDAD

POR KEVIN ABRAHAM COLIN GARZA

Desde que sali
de mi casa se no- .
taba su ausencia, y
aunque habia algunas mujeres
afuera, la calle tenfa un sentir
distinto con sabor amargo de
café mafianero y un toque
de sequedad en el ambiente,
algo que no era ocasionado
por la falta de lluvia sino por
la de ellas. En el camino a la
escuela me encontré con mis
compafieros —como siempre
me sucedfa— pero sabiamos
que algunas ya no estaban;
llegamos y la escuela estaba
tan vacfa que parecia que nun-
ca nadie la habfa pisado, sino
fuera por la marcada existen-
cia de las mujeres facilmente
se podria afirmar que jamads
existié alguien que ocupara
todas esas bancas vacfas. Con
unos amigos nos pasamos por
el tan famoso Tendedero del
acoso y vimos con atencién las
denuncias que ahf se ponfan.
“;Se harfa algo al respecto?”,
nos preguntamos. Al final,
hablamos un poco de la si-
tuacién y comentamos que
las extrandbamos.

En la UNLA el 9M, o
#UnDiaSinNosotras, consis-
tié en un dia de didlogo. La
universidad programdé una
serie de actividades con el afan
de que los jévenes y profeso-
res nos empaticemos con los
movimientos de las mujeres;
creo que mas que empatizar,
se trata de conocerlos y enten-
derlos. Gustosos, intrigados,
angustiados, preocupados o

desinteresados, fuimos varios
jévenes los que asistimos.
Todos nos embarcamos en
una misidn: entrar en el mar
del conocimiento que es el
feminismo por medio de esas
actividades. Me gustaria pla-
ticarles el cémo nosotros, los
hombres, vivimos y pensa-
mos el 9 de marzo en nuestra
universidad.

La programacion consistia
en once actividades que in-
clufan cine-debates, didlogos
abiertos, charlas testimonia-
les y conversatorios. Ante la
simultaneidad de algunas
actividades y también por
situaciones personales no
pude asistir a todas, pero les
comparto mis impresiones
de las que pude participar:

Dialogo abierto sobre con-
ductas machistas y Charlas
testimoniales: “;Como viven
ellas el machismo?” por el
Mtro. Jorge Renteria Irene

El profesor Renteria nos
aclaré que no venia en posi-
cién de experto y tampoco
a darnos la verdad absoluta
sobre cémo pensar sobre el
movimiento feminista. Desde
su experiencia como hombre,
nos pidié a todos que pensa-
ramos en las cosas que desde
pequefios nos ensefiaron para
ser unos buenos “hombre-
citos”, y justo para eso nos
juntd en equipos de cuatro
donde lo comentarfamos. Este
ejercicio en mi equipo fue
bien recibido, pues pensamos

FOTO: JEFATURA DE COMUNICACION

en diversas situaciones que
definitivamente eran las que
nos definfan como “hombres”.
Después nos unié para co-
mentar entre todos las con-
clusiones a la que cada equipo
llegé. Discutimos cémo es que
desde casa aprendemos a ser
machistas entendiendo que
nuestro primer paso para dejar
el machismo era aceptarlo.
En estas dos actividades
me di cuenta de lo marcado
que estd el machismo, dado
que es un aspecto cultural
aprendido de generacién en
generacién. Uno entonces
reflexiona sus relaciones con
las mujeres de su entorno:
“;Estoy siendo un machista
cualquiera?”. Lo estoy siendo,
es la verdad, pero no lo hago
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a consciencia, lo hago porque
asi es cémo aprendi a ser, es
por eso que no seré como me
ensefiaron.

Charlas testimoniales
“Violencia en pareja” por las
Mtras. Ada Sandoval Madrid y
Leticia Villanueva Santoyo

Los peligros que dia a dfa
las mujeres corren son innu-
merables y si para algunas
la casa es uno mds, entonces
la pregunta “;cédmo alguien
podria estar en igual peligro
ensucasay en la calle?” yano
parece absurda. Esta charla se
torné muy sentimental, capaz
de sacarnos lagrimas a varios
y de hacernos sentir el terror
que ellas mismas sintieron. ;A
tales grados de violencia se
necesita llegar para entender
nuestra realidad machista?
Mds de uno pudo ver que no
son necesario esos extremos,
que, al contrario, deberfan ser
evitados. De las muchas cosas
que se hablaron algo que me
marcd mucho, fue la frase: “te
amo tanto, que podria matarte
en este instante”. Porque con
ese relato el miedo recorrié la
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salay el silencio solo evidencid
lo que ya todos sabfamos: no
se puede permitir la violencia
a las mujeres.

Es triste que las mujeres
tengan que estar alerta de
sus propios seres queridos,
porque las pueden amar tanto
que las violarian y matarfan;
es lamentable que sufran por
el mero hecho de ser muje-
res y mas lamentable es que
nosotros las hacemos sufrir.

Conversatorio “Roles y
funciones del machismo y la
masculinidad” por el Mtro.
Victor Soria Benitez

Un tacén en medio de una
mesa y alrededor un circulo de
hombres ;Qué podria significar
el tacén para todos ellos? Para
algunos era fuerza; para otros,
sacrificio. Alguno dijo poder y
todos pensamos que eran sefial
de alguien que se esfuerza.
La conversacién siguié un
camino de distintas opiniones.
“;Quién es machista?” fue una
pregunta que interrumpid
las voces y todos callamos,
ahora nadie era machistay
ahora nadie se reconocia como
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tal. La discusién posterior
llevé a ver algunos puntos
clave para poder hacer algo.
Aunque nuestras ideas jamds
fueron tontas, si fueron muy
idealistas, cosa que los mds
criticos del taller no tardaron
en atacar.

Al final, la mayorfa nos
unimos en un pequefio detalle
que consistié en pintarnos
las uias de color morado y
demostrar que dicha accién
no nos hace menos masculi-
nos, pero si nos hace menos
machistas.

Todos podemos pensar
de distintas maneras, todos
tenemos ideas diferentes pero
no podemos permitir que
por las ideas distintas nos
haga discutir, saliéndonos
de lo temas que realmente
importan, y lo puntualizo
por aquellos que insisten con
el tan famoso y mencionado
argumento de “es que a no-
sotros también nos matan”,
el cual tiene toda coherencia
pero lo que no entienden es
que esto no se trata de ellos,
por un momento se les pide
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que piensen en ellas. A no-
sotros no nos matan por ser
hombres, pero a ellas si por
solo ser mujeres.

Todas estas actividades
sirvieron para visibilizar la
importancia de la mujer en
la sociedad, porque un dia
sin ellas era necesario y man-
tuvieron la idea de formar
un criterio correcto sobre
el feminismo, y si bien no
todos los oyentes salieron
apoyando el movimiento, al
menos lograron entender la
magnitud del problema: la
seguridad de las mujeres no
es un juego, es una realidad.

El pasado 9 de marzo ellas
nos faltaron y nos seguirdn
faltando si esta realidad de
violencia continda.

Kevin Abraham Colin Garza es
estudiante del sequndo semestre
de la Licenciatura en Psicologia de
la UNLA
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LA TERTULIA LITERARIA DE LA UNLA INICIO DESDE EL 2016

POR VERONICA BERENICE LEON

Yo aconsejarfa, a esos posi-
bles lectores de mi testamento
(que no pienso escribir), yo les
aconsejarfa que leyeran mu-
cho, que no se dejen asustar
por la reputacién de los au-
tores, que leyeran buscando
la felicidad personal, un goce
personal: es el inico modo de
leer. [...] No se preocupen de lo
que se ha dicho sobre Shakes-
peare. Si Shakespeare les inte-
resa, muy bien. Si les resulta
tedioso, déjenlo. Shakespeare
no ha escrito atin para ustedes.
Llegard un dia que Shakespea-
re serd digno de ustedes y us-
tedes serdn dignos de Shakes-
peare.

Jorge Luis Borges

lgunas perso-

nas que nos

considera-
mos “malos lecto-
res”, aprovechamos pequefios
momentos para adentrarnos
en el mundo de los libros. Dada
la vida ajetreada que actual-
mente tenemos en nuestros
roles como profesionistas,
estudiantes, padres de fami-
lia o bibliotecarios, resulta
complicado encontrar ese
instante propicio para leer, sin
embargo, no podemos evitar
“robarle tiempo al tiempo”
para disfrutar de tener entre
manos, nuestro libro favori-
to, una revista o alguna nota
periodistica que nos haya
interesado. Asf, en ocasiones
ese tiempo lo tomamos en
lugares poco comunes, como
el transporte publico, en la
fila del banco, en una sala de

espera, antes de que inicie una
reunién o incluso en el sani-
tario, pero estoy segura que
muchos como yo, quisieran
encontrar un espacio donde
se tuviera “ese tiempo” que
los pretextos nos hacen sentir
“que no tenemos”.

Hace casi un afio, entré
a trabajar en la Biblioteca
de la Universidad Latina de
América y descubri que aqui
podria encontrar el lugar y
la cita que estaba buscando.
Cada semana los bibliotecarios

organizan una Tertulia litera-
ria, que se lleva a cabo en el
edificio “A”, todos los jueves
de 11:00 a 13:00 h, asf que este
serfa, a partir de mi ingreso,
mi espacio de lectura y tam-
bién luego de unos meses, mi
responsabilidad.

La Tertulia literaria se ini-
cié en el afio 2016, por inicia-
tiva de la jefa de Biblioteca,
Lic. Marfa de los Angeles
Huanosta Pérez, teniendo
como finalidad brindar un
espacio abierto, para todos

ALk
FOTO: JEFATURA DE COMUNICACION

aquellos que quisieran leer,
escuchar a otros lectores, com-
partir un momento de didlogo
e intercambio de opiniones,
mientras se disfruta de un
buen café o té calentito.

A través de los afios, la ter-
tulia literaria ha evolucionado,
desde sus inicios, cuando se
realizaba todos los viernes
por la tarde y en la que la
asistencia fluctuaba con muy
poca variedad, manteniéndose
un pequeno grupo reducido
de bibliotecarios y algunos



comparieros administrativos.
Actualmente, la tertulia es una
de las principales actividades
permanentes de promocién
lectora que se realizan desde
Biblioteca, que ha logrado un
incremento en la asistencia
de bibliotecarios, docentes,
alumnos, becarios, aprendices,
visitantes externos, padres y
abuelitas de alumnos UNLA y
algunas honrosas visitas de
autoridades institucionales.

Solo por mencionar algo,
y para compartir con orgullo
alguno de los logros de nuestra
Tertulia, quiero sefialar que
el afio pasado jlefmos nueve
libros! Hemos tenido libros que
nos hacfan querer leer mas
y mads, que desde el capitulo

nimero uno nos mantuvo
atrapados, mientras espera-
bamos triste y ansiosamente
el desenlace, triste porque
desedbamos que nunca termi-
nara, por ejemplo, La sombra del
viento de Carlos Ruiz y Zafén.
Libros mas dinamicos como
La casa de Bernarda Alba de
Federico Garcfa de Lorca, ya
que al ser una obra de teatro,
todos los contertulios nos
involucramos para dar lectura
interpretando cada uno un
personaje de la obra; libros que
nos llevaron a la impotencia,
donde la narrativa nos llevé a
sentir a flor de piel, el dolor
del personaje, la injusticia de
la época, la ilusién y la pasién
de cada uno de ellos, como La
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Catedral del Mar, y sin embargo,
tal como lo indica la frase de
Jorge Luis Borges, también
tuvimos libros dificiles que
desde el inicio costaron tra-
bajo leer, comprender y seguir
como Rayuela de Julio Cortézar,
al que decidimos darle una
oportunidad y leimos hasta
el final.

M4s alla de la lectura, he-
mos logrado formar, ademads
de un circulo de lectores, una
amistad compartiendo lec-
turas, historias y libros, sin
duda alguna, es una de esas
actividades en las que el tiem-
po vuela, en la que a veces
da “un poco de temor acer-
carse”, pero en las que, si te
acercas, descubres un espacio

estudiando fines de semana
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adecuado para compartir,
aprender y disfrutar. Por eso,
ahora puedo decir que aunque
me sigo considerando “mala
lectora”, la Tertulia Literaria
de la Biblioteca UNLA, me ha
ayudado a descubrir tiempos
que no tenia, a animarme a
hablar y compartir, a sugerir
y leer mas libros de los que
hubiera imaginado, asi que sin
duda, puedo y quiero invitar a
todos los que lean este articulo
a visitar la biblioteca, a leer y
a compartir sus lecturas con
nosotros, todos los jueves.

Verdnica Berenice Leén es
Bibliotecaria en la UNLA

TUS IDEAS
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CONOCE EL DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL

POR DANTE M. M. AZPEITIA

ifusién Cultural es un

drea comprometida .

con la formacién de
los saberes culturales y la sensibilizacién
que provoca la apreciacidn artistica. La
importancia que la Universidad Latina
de América ha concedido a la cultura
esta determinada desde nuestro lema
institucional “Al Bienestar por la Cultura”.

El departamento de Difusién Cultural
es el encargado de disefar, promover y
desarrollar actividades culturales y ar-
tisticas que contribuyan a la formacién
integral de los miembros de nuestra
comunidad universitaria.

Ademads de los talleres culturales que
ofrecemos a la comunidad cada semes-
tre, donde encuentras ramas como las
artes visuales, corporales, de creacién
y de musica; queremos hacerte saber
que mensualmente llevamos a cabo di-
versos eventos culturales que han sido
bastante bien recibidos por la comu-
nidad. Bandas de rock, musica y danza
folclérica, grupos de coro, ensambles de
metales, exposiciones, representaciones
teatrales, Noche de Muertos UNLA y
muchas otras actividades mdas hemos
traido a la universidad para el deleite
de toda la comunidad UNLA.

La finalidad de este programa, cuyo
nombre es Foro Libre, tiene el propésito
de abrir nuestros espacios a todos los
artistas locales que gusten de compartir
un poco de su trabajo y sus pasiones.
Si tu eres Potro UNLA y te gustaria
compartir alguno de tus talentos en
este espacio, no dudes en comunicarte
a este departamento.

Nuestro objetivo es proporcionarte
espacios y ratos para el esparcimiento
y el aprendizaje. As{ como conformar
companitas institucionales surgidas de los
grupos representativos de coro, teatro,
danza folklérica y danza contemporanea,

que evidencien la importancia de la for-
macién en valores culturales y artisticos.

Es por eso que nuestra presencia
también sobrepasa las fronteras de
eventos internos y se nos ha convocado a
participar en desfiles y eventos culturales
organizados por la Secretaria de Cultura
de Michoacén, entre los que destacan:
el Mega Desfile de Catrinas del pasado
1 de noviembre y el Coro Monumental
Navidefio de diciembre.

Asi que si td practicas alguna dis-
ciplina artistica o estds interesado en
conseguir una beca cultural, jte estamos

buscando! Acércate con nosotros para
mas informacidn.

En Difusién Cultural tendrds siempre
las puertas abiertas.

As{ que, si tienes en mente alguna
idea, participacién o taller que te gus-
tarfa iniciar, no olvides visitarnos en el
segundo piso del edificio B con horario
de lunes a viernes de 8:00 a 17:30 h.

iTe esperamos pronto!

Dante M. M. Azpeitia es egresado de la
Licenciatura en Literatura Intercultural de la
UNAM ENES Morelia

La tinta de hombre solitario

Al principio fui una idea. Tal vez él tom¢ la inspiracién de otra
mujer, una novia, su madre, o una hermana, incluso alguna
desconocida que rondara el mercado ocasionalmente. Apareci en
papel de arroz fino y temperamental a la humedad. El siempre me

ilustraba vistiendo un kimono.

Sus habilidades progresaron al paso de los afios. Ahora mi hogar era
la tela y mi cuerpo se fortalecié con los finos y precisos trazos de
la brocha y la tinta. Me colgé en la pared central de su habitacién,
donde podia verlo todo de dia y de noche.

No era un hombre muy sociable, pero se esforzaba mucho en
entablar amistades con los hombres del pueblo. Los invitaba a tomar
el té, para hablar incesantemente del gran error que cometian los
nuevos liberales al abrirles las puertas a los americanos.

Hablaba pestes de ellos. “Seres incultos, promiscuos, sin honor;
sus mujeres tienen caderas demasiado anchas y su piel roja es
grotesca”, eso pregonaba cuando en las reuniones se cambiaban el

té por sake.

FRAGMENTO DEL TEXTO DE ALIDA MANRIQUE DiAZ,
ESCRITO EN EL TALLER DE CREACION LITERARIA QUE
IMPARTE EL MAESTRO OSWALDO SINUE ARCIGA SOSA
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UN MENSAJE PARA NUESTROS QUERIDOS BECARIOS DE VFS

POR SELENE ARROYO GUERRERO
ueridos Becarios l
de VFS que se
han sumado

a la venta de los famosos

“Tamarindos con causa”,

permitanme contarles esta

historia:

Un dia de julio del afio
pasado, nuestro compariero,
guardia de seguridad, Roberto
Hernandez me detuvo un mo-
mento en la caseta del acceso
principal para decirme que en
su colonia habia una escuela
“de palitos” en la que su hijo
habia estudiado y ojald un
dfa tuviera oportunidad de
conocerla. Como acabdbamos
de terminar el proyecto de
servicio social de verano en la
Escuela de Educacién Bésica

“Patria”, le pedi un poco de
paciencia y comenté que el
siguiente mes la visitarfamos

Asi fue que en agosto 2019
tuve la oportunidad de visitar
por primera vez la Escuela “18
de marzo”. Les parecerd una
exageracidn, pero al entrar
y ver la situacién en la que
estaba (pues habia mesas y
bancos rotos, sillas parcha-
das, techos de cartén, muros
de costera, pisos de tierra,
materiales llenos de polvo,
lonas y cartén por doquier
intentando tapar el viento que
se cuela entre las tablas, ni luz,
ni agua y lo mas impactante,
un par de letrinas para poco
maés de doscientos nifios) tuve
un fuerte impulso de llorar.

Sent{ que habfa llegado tarde,
pensé que no era justo que
acabdbamos de participar en
una escuela que, si bien tenfa
necesidades, no era lo mismo,
ya que lo que mis ojos vefan no
tenfa punto de comparacién
sobre el nivel de condiciones
fisicas entre ambas escuelas.
Segui el recorrido de cada
salén y cada rincén que me
dieron oportunidad de visitar a
través de la voz de su director,
el profesor Hugo Salgado y su
esposa Rosa, también maestra
de la escuela. Después de dar
orden a mis ideas, mi cabeza
se llend de imagenes que cam-
biaron de inmediato mi estado
de tristeza a un euférico que
ponia al limite mi capacidad

de tomar notas para que no
se me escapara nada. A partir
de esa visita, la Escuela “18
de marzo” se volvid parte
de la agenda de varias areas
de la UNLA quienes bajo el
extraordinario liderazgo de
sus responsables, no dudaron
en sumarse y participar desde
sus areas de conocimiento.
En el mismo mes de agos-
to, nuestra Rectora, la Mtra.
Mariana Sosa Olmeda, visité la
escuela y apoyd a su Director
para acelerar las solicitudes de
construccién para aulas dig-
nas (de las cuales ya se inici6
con la entrega de tres salones
en diciembre pasado) e hizo
una donacién de materiales
de merma de construccién

FOTO: VINCULACION Y FORMACION SOCIAL
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y sillas usadas en buen esta-
do para que se repararan y
as{ amueblaran los salones
de “palitos” que se estaban
construyendo en ese entonces.

También en agosto, se
trabajé de manera conjunta
con Clinikids y alumnos de la
licenciatura en Odontologia
para atender a doce nifios con
problemas de salud bucal en
nuestras clinicas. Otra activi-
dad que fue muy provechosa
para todos, fue una faena de
colaboracién con padres de
familia y el TEAM DEPOT con
quienes pintamos bancas,
sillas, muros y puertas de los
salones de “palitos”.

A reserva de dos porterias
para jugar futbol, la escuela
no contaba con ningtin juego
para los nifios, asi que, en el
mes de septiembre, iniciamos
un trabajo de colaboracién con
el Ing. Gustavo Gonzalez, di-
rector del Museo SOS, quienes
montaron una zona de juegos
y escenarios ludico-educativos.
Asi mismo hicimos un par de
visitas al Museo SOS, con nifios
de distintos grados.

En noviembre, los alumnos
de la licenciatura en Nutricién
llevaron una feria de salud
nutricional en la que compar-
tieron con padres de familia y
profesores la elaboracién de
refrigerios sanos y una serie
de juegos de sensibilizacién
sobre la alimentacién para la
comunidad estudiantil.

También en diciembre,
hicimos entrega de material
deportivo: balones, conos,
cuerdas, colchonetas y una
aportacién en efectivo para
que se compraran los garra-
fones de agua de cada salén
de clase, asi como vasos para
cada nifio buscando redu-
cir el consumo de bebidas
azucaradas.

En este afio, se sumd la
licenciatura en Psicologia
con la valiosa participacién

de la materia de Problemas
de aprendizaje que estamos
seguros apoyaran en gran
medida a los pequefios cana-
lizados por la Direccién de la
escuela. Otra gran aportacion,
fue la Ludoteca que quedd al
servicio de los nifios. Treinta
y cinco metros cuadrados que
iniciamos desde los cimientos
con la finalidad de brindar un
espacio lddico, un escenario
ideal para que todos los nifios
la aprovechen al maximo, para
que aprendan a su manera y
puedan fortalecer sus habili-
dades a través del juego, de
forma natural, como son ellos,
libres, creativos y curiosos. La
ludoteca cuenta con cuentos
infantiles, materiales didac-
ticos, colchonetas, juguetes
en diversas presentaciones,
teatro guifiol, tablas para
pintar, pinceles, pinturas y
sobre todo muchas horas de
trabajo colaborativo, manos,
mentes y corazones de la co-
munidad UNLA y la comunidad
de la Escuela “18 de marzo”
puestos en marcha con un
objetivo comun: la felicidad
de todas las nifias y nifos de
esa comunidad escolar.

Como decfa al inicio, este
recuento de participacién,
estd dedicado especialmente
para agradecerles a ustedes,
becarios de VFS, que se han
sumado a la venta de tamarin-
dos con causa para financiar
los insumos de todas las acti-
vidades antes mencionadas.
Sin su contribucidn, sin su
esfuerzo, sin los ingresos que
cada uno aporta, esta historia
definitivamente serfa otra.

Cada uno de los 256 ninas
y nifios de la Escuela “18 de
marzo” les dicen: jGracias
becario VFS!

Selene Arroyo es Jefa de
Vinculacién y Formacién Social
en la UNLA

FOTO: VINCULACION Y FORMACION SOCIAL



Estamos en Territorio Potros

Respetar y honrar la riqueza
de nuestro campus

POR SELENE ARROYO GUERRERO

n apego a la Ley
General para la
Prevencién y Gestién

Integral de los Residuos del

Estado y la Reglamentacién Municipal,
en nuestro campus ponemos manos a
la obra del Plan de Manejo de Residuos,
que promueve una adecuada gestién y
manejo de los residuos sélidos que ge-
neramos, asegurando eficacia, eficiencia
y sostenibilidad desde su generacién
hasta su disposicién final, incluyendo
procesos de minimizacién: reduccién,
reutilizacién y reciclaje de los mismos.

Los invitamos a sumarse en positivo
para fortalecer las siguientes acciones:

1. Disminuye tus residuos en pldsticos
de un solo uso. Asi como es indispensa-
ble el celular para tu vida diaria y que
jamas olvidarfas en casa, encuentra la
manera de contar con recipientes per-
manentes que te acompafien en tu auto
o en tumochila y te permitan consumir
los alimentos sélidos o liquidos que
compras o consumes fuera de casa. En
la actualidad existen muchos modelos
que se ajustan a todas las necesidades
y bolsillos.

2. Separa tus residuos en los con-
tenedores adecuados. La clasificacién
de nuestro campus es con base a la
Normativa SOS: GRIS para Separados,
VERDE para Organicos y ROJO para
Sanitarios. En los Separados coloca-
remos todos los recipientes de cartén,
PET, vidrio y aluminio; en los Organicos,
como su nombre lo dice, todos los restos
de alimentos (sin recipientes), y en los
Sanitarios irdn las bolsas de celofdn de
la comida chatarra, unicel (aunque en
breve serd prohibido usarlo) y papel
higiénico con fluidos corporales. Para el
papel de clase y oficinas, tendremos un
contenedor especial para aprovecharlo
al maximo, de igual manera para las
pilas y medicamentos caducados. En
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cada piso de cada edificio, tendremos
una estacién de contenedores SOS y
papel para separar.

3. Ayudanos a ahorrar energfa eléc-
trica. Apaga todos los aparatos que
enciendes o que no se estén utilizando
como pantallas, cafiones, bocinas o
ventiladores. Apaga las luces al salir de
espacios y en donde no sea necesaria.

4, Cuida el agua. Utiliza solo la nece-
saria y, por favor, reporta cualquier fuga
que detectes con cualquier miembro del
personal UNLA.

5. Sé responsable con el uso del papel.
Utiliza libretas recicladas; imprime en
hojas de reuso o no imprimas si no es
necesario; revisa qué trabajos académicos
pueden atenderse electrénicamente. No
uses toallas para secarte tus manos en los
sanitarios. No utilices conos para tomar
agua, jdescartalos de tu vida!

6. Desmotorizate. Arma una ruta de
amigos para llegar a la UNLA. Utiliza
el transporte publico o animate a usar
la bicicleta (bajo todas las medidas de
seguridad que implica). Camina mds,
convive mds.

7. Compra responsablemente. En la
pasada conferencia de Bea Johnson, ella

'-..\. \ R |:l 'rfr-fé?
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IMAGEN: BEA JOHNSON

nos compartia su modelo de consumo
con esta piramide a la inversa: rechazar,
reducir, reusar, reciclar y compostar.
Detente un momento y analiza tus usos
y costumbres de compra; podras darte
cuenta que, como todo, esta accién tam-
bién es un hébito. Generalmente vamos
a las mismas tiendas donde consumimos
practicamente los mismos productos.
Cuando vamos al supermercado recorre-
mos los mismos pasillos y compramos
usualmente los mismos alimentos “em-
paquetados”, dejamos que la publicidad
nos mueva en un circulo que muy pronto
serd insostenible.

Renovemos nuestros usos y costum-
bres de consumo, reinventemos nuestra
vida de una manera mds sencilla, més
arménica, mas sostenible. No lo hagamos
por el Planeta como lo leemos a diario,
hagdmoslo por nosotros; el Planeta
no nos necesita, en cambio, nosotros
simplemente no podemos vivir sin él.

iSoy Potro, soy UNLA, soy SOS!

Selene Arroyo Guerrero es jefa de Vinculacion
y Formacion Social en la UNLA
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El despertar del fenémeno “Thunberg”

Nunca se es demasiado joven
para cambiar el mundo: Greta

Thunberg

POR RAFAEL HUACUZ ELIAS

n el 2018, con tan solo
15 afios de edad, la
joven Greta Tintin

Eleonora Ernman Thunberg inicié un
movimiento ambiental que alcanzarfa
reconocimiento a escala mundial. Hija de
una familia de actores, a muy temprana
edad fue diagnosticada con sindro-
me de Asperger y Trastorno Obsesivo-
Compulsivo, al igual que su hermana
mayor, Beata Mona Lisa Ernman.

La Joven Greta se interesé por los
problemas ambientales cuando tenia
8 afios de edad y escuché hablar por
primera vez del cambio climético, es
decir, en el afio 2012. Ya estando en la
secundaria -en el noveno grado para ser
exactos- decidid no ir a la escuela todos
los viernes para manifestarse en contra
de las olas de calor e incendios forestales
que existian en su natal Suecia, como
protesta ante las elecciones legislativas
de su pafs (2018).

Sin duda las redes sociales dieron
un impulso mayusculo a sus protestas,
logrando activar a cientos de jévenes
europeos en un movimiento ambiental
conocido como “Huelga por el Clima”
o0 “Juventud por el Clima”, (Fridays for
Future), movimiento que solicitaba a los
principales lideres del mundo cambiar
radicalmente sus posturas respecto al
cambio climético, ya que, sefialaban en sus
protestas, estaban muy lejos del slogan
del Desarrollo Sustentable: “Satisfacer
las necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer las posibi-
lidades de las generaciones del futuro
para atender sus propias necesidades”.

Ante esta falta de sostenibilidad
futura se dio el despertar del fenémeno
“Thunberg” y se reconocid a escala global
la lucha por la defensa del clima de cientos
de activistas ambientales encarnados en

FOTO: AHORA



la ya famosa Greta Thunberg, a quien
el reconocimiento social la llevé desde
Davos Suiza, hasta las Naciones Unidas
en Nueva York, pasando por diversos
Parlamentos Europeos y por diversas
instituciones internacionales, as{ como
por prestigiosas universidades.

Sin embargo, la joven activista se vio
envuelta en una serie de controversias
y criticas, inicialmente por su relacién
con el empresario de tecnologfa verde
Ingmar Rentzhog, quien darfa a Greta
una suma millonaria al patrocinar su
empresa, ademads de otras criticas por
tener una serie de posturas simplistas y
faltas de informacién cientifica respecto
al tema del cambio climdtico. Una de
las criticas del fenémeno Thunberg
es el hecho de que se desconocen o
minimizaron otras tantas “Gretas” no
occidentales, quienes no lograron este
éxito global por su origen étnico o de
status social bajo.

Pese a lo anterior, Greta Thunberg
posee una muy desarrollada inteligencia
ecoldgica que ha logrado en miles de
seguidores el despertar de su conciencia
ambiental a favor del medioambiente
y contra la destruccién acelerada de
nuestros ecosistemas, lo que nos indica
que nunca se es demasiado joven para la
defensa del ambiente, tal como lo dice
en su reciente publicacién Cambiemos
al mundo (2019). Su fama mundial le
ha dado en muy poco tiempo una serie
de reconocimientos internacionales y
premios globales por su radical postura
ante el tema del cambio climatico y con
tan corta edad, podemos afirmar que en
los préximos anos tendremos muchas
mas protestas originales y discursos
sin cortapisas (claro y directo) de la
joven Greta.

Rafael Huacuz Elias es Coordinador de la
Maestria en Planeacién y Ordenamiento
Territorial Sostenible en la UNLA
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The fear of one’s home surroundings

Ecophobia: What is That?

BY DIANA ELENA SORIA

“If we want children to flourish, to become

truly empowered, let us allow them to love

the earth before we ask them to save it.”
David Sobel
Beyond Ecophobia

ave you ever stopped
H and thought about
how much danger is

caused every day in our environment?
How much smoke is released into the
atmosphere because of the productive
industries responsible for making your
daily belongings, the ones need in order
to live? And have you ever stressed with
the fact that no matter what we do,
pollution on Earth will increase for us
and future generations?

Ecophobia is the fear of powerlessness
to prevent cataclysmic environmental
change and has become one of the most
common diagnose of phobias in people but
mostly in children these days. However,

this disease can have a cure, and I'm not
talking about a vaccine or anything, this
cure is found in the same place where
it first started to appear.

It is no other than supporting bonds
with children and the natural envi-
ronment. Yes, you can teach children
about world environmental problems,
the thing here is how are you teaching
them, instead of teaching abstract, they
should interact with nature, explore
and therefore, create empathy with
the environment in order to preserve
life on Earth. Sensibility is the answer,
but compassion is the key.

I believe there has to be a balance
between feeling too much and not being
able to accomplish anything as well.
Guiding children to not to fear of being
on the outside and be able to explain its
importance to do so has the potential
to create not only gentle human beings,
but also making humanity grow within

FOTO: AMIGOS NATURALES

them, “the more slowly trees grow at
first, the sounder they are at the core,
and I think the same is true of human
beings”, thus, you now have your “saving
the world” theory complete. But still,
how do we make the feeling of ecopho-
bia fly away? Taking positive actions,
even if it’s the minimum: using public
transport or walking instead of driving
alone in the car, yes! recycle but instead
try not to generate waste, consume in
local food or clothing stores and the list
gets bigger. One day, without you even
noticed, you'll be able to accomplish a
bit more on a daily basis and eliminate
our state of apathy towards the envi-
ronment in order to help our planet a
little more each day.

Diana Elena Soria es alumna del octavo
semestre de la Licenciatura en Ciencias de la
Comunicacién en la UNLA
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XVI Encuentro Estudiantil CNEIP Region Centro-Occidente

POR JORGE LUIS AMANTE OJEDA Y ESTEFANI SOTO JUAREZ

os pasados 5,
6y 7 de mar-
zo, tuvo lugar

en la Universidad
Auténoma de Aguascalientes
el XVI Encuentro Estudiantil
CNEIP Regién Centro-
Occidente, al cual asistieron
37 miembros de la carrera de
Psicologfa de la Universidad
Latina de América.

El Consejo Nacional para
la Ensenanza e Investigacién
en Psicologia es un organismo
nacional sin fines de lucro y no
gubernamental cuyos princi-
pales objetivos son encauzar
la investigacién en psicologfa
ala solucién de problematicas
sociales del entorno mexicano
y acreditar a los planteles
educativos cuyos programas
de estudios en dicha ciencia
cumplen con la calidad profe-
sional suficiente para formar
psicélogas y psicélogos con co-
nocimientos amplios y sélida
ética de trabajo (CNEIP, 2019).

Cada afio, desde 2005 hasta
la fecha, se organizan nue-
vas ediciones del Encuentro
Estudiantil CNEIP Regién
Centro-Occidente. Este en-
cuentro es un espacio compar-
tido por las 18 universidades
que integran el consejo de la
region. En este gran evento
se cuenta con la participa-
cién de los estudiantes de
psicologia de los planteles
acreditados, los cuales tienen

la oportunidad de viajar a la
ciudad sede del encuentro y
en la universidad anfitriona
poder intercambiar ideas, ad-
quirir nuevos conocimientos,
exponer trabajos artisticos y
convivir en eventos depor-
tivos y recreativos (pues el
alcance del encuentro no es
Unicamente académico, sino
integral).

Este afio una vez mds, uni-
versidades hermanas convi-
vieron bajo un mismo techo,
reuniendo la impresionante
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cantidad de 900 estudiantes
de psicologia, ademds de mal-
tiples autoridades institucio-
nales y ponentes magistrales,
de los cuales destacan las enri-
quecedoras participaciones de
la Mtra. Erika Yolanda Romo de
Vivar Mercadillo, docente de
la UNLA, en el panel “Asesinos:
¢Nacen o se hacen?”, y la con-
ferencia “Disefio instrumental
para evaluar la normalizacién
de la violencia comunitaria
en jévenes de la ciudad de
Morelia” impartida por la Lic.

en Psic. Liliana Lemus Ponce,
XUNLA y ex representante
titular CNEIP UNLA.

La UNLA sobresalié cuan-
do se anunciaron las cons-
tancias a las diez mejores
ponencias de estudiantes
en la ceremonia de clausura,
dado que se otorgd tal reco-
nocimiento a cuatro alum-
nos UNLA; por el didlogo “La
crianza respetuosa; un acerca-
miento a los buenos tratos en
la infancia” de la estudiante
de sexto semestre, Ana Yamil
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Ochoa Santana, y al trabajo
de investigacién “Percepcién
de los jévenes respecto a la
libertad sexual femenina en
universidades morelianas”
por los estudiantes de cuarto
semestre Natalia Mejia Zepeda,
Alessandra Guzman Lépez
y Jorge Luis Amante Ojeda,
quien es representante titular
de CNEIP por parte de esta
universidad. Ademas, la alum-
na de sexto semestre Yanina
Pérez Novoa hizo una parti-
cipacién con su investigacién
“Estilo de vida sin garantia
de éxito: matrimonio desde
experiencias de divorcio”.
En conclusidn, este en-
cuentro fue una experiencia

llena de valiosos aprendizajes
y,junto con la gran variedad de
actividades que se ofrecieron,
se vivio la oportunidad de
conocer nuevos colegas y de
reconocer a los compafieros
de la propia universidad.
Adicionalmente, quisiéra-
mos agradecer a los alumnos
de Psicologfa UNLA, por con-
fiar en la calidad del Encuentro
y darse la oportunidad de
vivirlo y disfrutarlo: es para
ustedes, y ustedes le dan vida
y fuerza. Al Mtro. en Ciencias
Alberto Alvarez Gutiérrez
por su meritorio y admirable
compromiso con la vocacién
ala docencia reflejado en su
disposicién a auxiliar a los

alumnos, gracias a usted tene-
mos las bases metodoldgicas
y tedricas suficientes para
realizar trabajos de investi-
gacién dignos de reconoci-
miento. Finalmente, a la Mtra.
Gloria Zaragoza Ramirez por
la iniciativa de apoyar en la
organizacién del Encuentro
y posibilitar la asistencia
de la UNLA a tan grandioso
evento: su disponibilidad y
brillantes competencias so-
ciales y académicas fueron
un pilar del buen resultado
de un viaje académico que
se convirti6 en un recuerdo
magico e inolvidable.

FOTO: CNEIP

Jorge Luis Amante Ojeda

y Estéfani Soto Judrez son
estudiantes de la Licenciatura en
Psicologia en la UNLA
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Antecedentes, padecimientos y retos en la actualidad

POR JORGE LUIS AMANTE OJEDA

a salud es un dmbito
Lde la vida humana que

determina la plenitud,
el desempefio, la integridad
y productividad de los indi-
viduos pertenecientes a una
comunidad, as{ como de un
pafs. Los ciudadanos mexi-
canos, como cualquier otra
poblacién, estamos expues-
tos a la amenaza de distintas
afecciones y enfermedades
que ponen en riesgo nuestra
salud. En el campo de las en-
fermedades no contagiosas se
encuentra un grupo particular:
las enfermedades mentales.

Antes de hablar de enfer-
medades mentales, es nece-
sario definir a su opuesto, la
salud mental, para conocer
las alteraciones y carencias
de este tipo de patologia en el
bienestar de quien las padece.
Segun la definicién vigente de
la Organizacién Mundial de la
Salud, la salud mental es en
esencia un “estado de bien-
estar en el cual el individuo
es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es
capaz de hacer una contribu-
cién a su comunidad” (2008),
y no solamente a la ausencia
de enfermedad.

Viendo la otra cara de
la moneda tenemos que la
enfermedad mental es un
estado de padecimiento y
molestia (sufrimiento) en el
que el afectado tiene menores
posibilidades de desarrollar
su potencial laboral, social, y

académico de forma plena, y
se encuentra bajo el influjo de
ideas, afectos, conductas (y en
muchos casos desequilibrios
hormonales) que le impiden
su adaptacién al grupo, y
entorpecen su cognicién (p.
ej. conciencia y memoria),
desarrollo psiquico, socioe-
mocional, intelectual, o fisico
(pueden entorpecerse muchas
de estas areas vitales paulati-
namente pero nunca de forma

aislada, por la presencia de uno
o varios trastornos clinicos,
del estado de 4nimo, de la
personalidad, del desarrollo;
la combinacién de dos o mds
enfermedades se le denomina
comorbilidad).

Para profundizar nuestro
conocimiento y visién de las
enfermedades mentales vamos
a considerar cuatro aspectos
de la epistemologia clinica
en ciencias de la salud, de

FOTO: MEDICATED

acuerdo a Diaz (2016), son los
siguientes: bioldgico, social,
clinico, y sociocultural, que en
la éptica médica se traducen
a los factores patoldgicos que
se refieren a la enfermedad,
etiologfa y sus manifestacio-
nes y curso natural; al factor
padecimiento que se basa en
el paciente y su forma de vivir
y sobrellevar la enfermedad;
al factor de relacién clinica
que implica la comunicacién,
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rapport y relacién (de pater-
nalismo o acompafiamiento)
entre experto y paciente; y
al factor sociocultural que
se funda en los paradigmas
médicos sobre los que trabaja
y se vale el experto para el
diagndstico, terapia y reha-
bilitacidn del paciente.
Entonces, para entender
al paciente mental, debemos
considerar lo siguiente: es un
individuo con una patologia
(de origen bioldgico, fisico
o psicosocial) cuyas carac-
teristicas vienen adscritas a
un diagnéstico diferencial,
y que producen en él senti-
mientos que parten desde la
frustracién, la desadaptacién,
el aislamiento y el dolor, y
que tiene lugar en un con-
texto social y familiar que
interviene para mejorar o
empeorar los sintomas, as{
como aumentar o reducir la
cantidad de estos. La vida del

paciente para sobrellevar sus
sintomas varifa, ademas de las
posibilidades, limitaciones y
creencias de su entorno, segin
la gravedad de la patologia,
por supuesto, también el vin-
culo y trabajo del psiquiatra
o psicoterapeuta para atacar
la enfermedad y del disefio
terapéutico o estrategias de
tratamiento del experto o
del hospital para esta accion.

Sin embargo, ;qué sucede
con los enfermos mentales que
no se encuentran en un am-
biente clinico, o que ni siquiera
tienen un diagnédstico? Esta
es una cuestiéon importante,
pues segtin datos de la Oficina
de Informacién Cientifica y
Tecnoldgica para el Congreso
de la Unién (INCyTU), 17% de
la poblacién mexicana sufre al
menos un trastorno mental,
de los cuales iinicamente 1
de cada 5 recibe tratamiento
(2018). Segun este estudio, la

principal razén de no asistir
a servicios de salud mental
por parte de estos sujetos es
el estigma aun presente en
México en torno al enfermo
mental; estigmas que por el
momento no trataremos en
este articulo.
Histdricamente, México
no ha contado con las con-
diciones necesarias para la
intervencién con poblacién
psiquiatrica, tal es el caso
de “La Castafieda”, fundado
en el afio de 1910, durante el
sexenio de Porfirio Diaz, en
la divisién Mixcoac, Ciudad
de México, donde, segun la
Secretaria de Salud (2002)
“se carecfa de conocimientos
y de recursos terapéuticos
efectivos y se asumia que
el deterioro mental de los
enfermos era consecuencia
natural, inexorable del avance
de su enfermedad y no como
resultado en buena parte del
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aislamiento y el abandono”
(p. 25). Mismo caso con otros
centros y hospitales de aten-
cién psiquidtrica desde la
época de la colonia hasta el
Siglo XX, donde imperaba un
modelo terapéutico asilar, o de
vigilancia-encierro basado en
la segregacién, hacinamiento,
maltrato, espacio reducido e
instalaciones y servicios pre-
carios (Cdmara de Diputados
y Centro de Estudios Sociales
y de Opinién Publica, 2018).

En el afio de 1968 cerré “La
Castafieda”, sellando consigo
una buena parte de la tenden-
cia asilar del México del Siglo
XXy dando espacio a una nue-
va mirada de los especialistas
en torno al servicio de salud
mental: un servicio basado
en los derechos humanos y la
calidad de vida de los enfermos
en situacién de hospital. No
obstante, no fue sino hasta
el afio 1990 que México tomé



parte de un cambio histérico
que marcé un antes y un des-
pués en el trabajo psiquiatrico
en América Latina.

De la Conferencia Regional
para la Reestructuracién de
la Atencidn Psiquiatrica, ce-
lebrada ese mismo afio en
Venezuela, Caracas nacié la
Declaracién de Caracas la
cual “destacé que la aten-
cién centrada en el hospital
psiquidtrico tenfa que ser re-
emplazada por una prestacién
de servicios descentralizada,
participativa, integral, conti-
nua, preventiva y basada en
la comunidad” (Secretaria de
Salud, 2013, p. 29). Esto fue un
antecedente base para el sur-
gimiento, en 2002, del Nuevo
Modelo de Salud Mental,
elaborado por la Secretaria
de Salud en conjunto con la
Fundacién Mexicana para la
Rehabilitacién del Enfermo
Mental I.A.P. (FMREM), que
pugnd por acabar con la viola-
cién a los derechos humanos y
al hacinamiento en los centros
de salud mental que sufrian los
pacientes, a manos de recursos
humanos poco capacitados,
con medicamentos y recursos
bésicos escasos, e instalaciones
e infraestructura arcaicos.

El objetivo no era sencillo:
con miras a los derechos hu-
manos, cambiar un modelo
institucional de siglos de exis-
tencia, arraigado incluso en
la mentalidad de la poblacién
civil (manifiesta en la discri-
minacién hacia los enfermos).
Para lograr el objetivo, en el
2004 el Consejo Nacional de
Salud Mental (STCONSAME)
fue declarado el érgano rector
de la salud mental a nivel
nacional, con la responsa-
bilidad de hacer cumplir los
estatutos del Nuevo Modelo
de Atencién en Salud Mental
(Programa Nacional de Salud
Mental Miguel Hidalgo) ins-
taurado dos afios antes. Las

funciones de este programa se
mantienen enunciados hasta
el dia de hoy: planear, super-
visar y evaluar los servicios
de salud mental de todas las
entidades federativas, con
miras a la calidad profesional,
el trato humano (empatico y
respetuoso), la investigacién
epidemioldgica y estadistica de
la prevalencia, causas y efectos
de los trastornos mentales
en nuestro pafs, asi como de
alternativas para su adecuada
intervencidn clinica (psicol4-
gica: terapia conversacional,
ocupacional, recreacional; bio-
16gica: farmacos, estimulacién
cerebral) y para su prevencién
social (permitiendo la difusién
nacional de esta informacién
para educar alos civiles acerca
de los indicadores y sintomas
asociados a ciertas patologfas).
Todo esto sin olvidar la con-
tratacién de personal capa-
citado, y el mejoramiento de
las instalaciones y la cantidad

de recursos bésicos (alimento,
agua, ropa, lecho) recibidos
por los gobiernos estatales
(Secretaria de Salud, 2013).
Todo esto homologado cuali-
tativa y cuantitativamente en
los nuevos planteles de salud
fundados en ese entonces y en
los planteles ya establecidos.

Una contradiccién impor-
tante que encontré es que para
este proyecto de cambio na-
cional se necesitaba aumentar
la inversidn federal en este
ambito de la salud y si bien
no hallé datos de las sumas
totales invertidas durante
los afios inmediatos a 2002 en
salud mental, descubr{ un dato
muy interesante: en 2017, en
nuestro pafs, el presupuesto
total dirigido al sector de salud
mental fue de $2,586 mdp (2%
de los recursos publicos, de
los cuales el 80% se invierte
en la operacién de los hospi-
tales psiquidtricos, no a los
consultorios psicolégicos, nia
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los trabajos de investigacién
en la materia o de prevencién
comunitaria), lo cual equi-
vale a poco mds de 1 délar
(alrededor de 16.55 pesos en
ese afio) per capita, mientras
segun la OMS (2011) el gasto
promedio en paises en vias
de desarrollo dirigido a salud
mental es de 2 ddlares per ca-
pita, y segun la Organizacién
Panamericana de la Salud
(OPS) lo més favorable serfa
destinar entre 3-4 délares per
cépita en pafses con ingresos
similares a México (INCyTU,
2018; Herndndez, Ma. T., 2016);
adicionalmente, la OMS re-
comienda destinar 5-10% de
ingresos a este sector (2013).

Esto me hace preguntarme
hasta qué punto se estd res-
petando lo estipulado por el
Programa Nacional de Salud
Mental Miguel Hidalgo y por la
Norma Oficial Mexicana NOM-
025-SSA2-1994 (expedida en
1994; basada en los principios

IWVCEMN: bEXET
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de homologacién de calidad
de servicios en salud mental
y proteccién de los derechos
humanos de los pacientes
y sus familias) en cuanto a
cumplir sus normas para la
distribucién ecuanime de
recursos, y hasta donde puede
violentarse la confianza de las
familias y pacientes en el siste-
ma nacional de salud mental.
El manejo financiero en este
tema lo dejo a posteriores
investigaciones con un asesor
capacitado en materia judicial
y administrativa, pues es un
conflicto divergente con otros
tintes que no conciernen ala
finalidad de recopilacién ni a
la extensidén de este trabajo.

Adicionalmente, otros da-
tos cuantitativos que encontré
respecto al contexto de salud
mental en México incluyen
los desérdenes mentales mas
comunes en nuestro pafs y su
prevalencia aproximada del
ntimero de personas que los

padecen. Considero necesario
actualizar estos niimeros, pues
dudo que la prevalencia sea la
misma desde que se publicé
la informacién original.
Para concluir, creo que
es necesario retomar el pa-
norama epistémico clinico
mencionado al inicio de esta
investigacién aplicado al con-
texto mexicano y las limitantes
que este puede producir en la
eficacia del servicio de salud
mental en nuestro pafs. Se
plantean dos enfoques para
abordar la enfermedad mental
en el consultorio y el hospi-
tal: la mirada biomedicista
y la mirada socioeconémi-
ca (ambiental), que pueden
corresponder al método en
tercera persona centrado en
la patologia, y al método en
segunda persona centrado en
la persona, respectivamente
(Diaz, 2016; Herndndez et
al., 2016). El primer enfoque
implica un trato mecanicista

del paciente con el terapeuta
jugando un rol paternalista
basado Unicamente en alte-
raciones neuroconductuales
y fisioldgicas, cuya solucién
se encuentra en la hospita-
lizacidn, los psicofdrmacos
y la estimulacién cerebral;
su objeto de trabajo son los
sintomas y la patologfa.

Por otro lado, tenemos
el enfoque socioeconémico
(ambiental) que corresponde
a la exploracién del contex-
to sociocultural, econémico
y familiar de cada paciente
para el disefio de un abordaje
terapéutico basado en la his-
toria individual, contextos,
y desarrollo interpersonal
asociado a los sintomas. Se
basa en una “comunicacién
emocionalmente satisfactoria
y terapéuticamente eficaz”
(Diaz, 2016, p. 278) entre cli-
nico y paciente, en la cual no
solo se ataca a la enfermedad
(sea cual sea su origen), sino

IMAGEN: PEXEL

que se acompatfia en el duelo
del padecimiento al paciente
y su familia, incluso brindan-
do a la familia orientacién y
educacién acerca del trastorno
para comprenderlo y, por
ende, entender mejor a su
ser querido.

Ademds, esta postura
biopsicosociocultural pro-
mueve politicas pablicas de
educacién de las masas para la
prevencidn colectiva, la cual
se subdivide en tres tipos: la
primaria conlleva el actuar
contra las variables sociocul-
turales que pueden conducir
ala enfermedad mental (p. ej.
violencia intrafamiliar, abuso
sexual); la secundaria es la
identificacién precoz de tras-
tornos del comportamiento
para tratarlos a tiempo (p. €j.
dar herramientas a las familias
para detectar un Trastorno
Autista en su comunidad) y la
terciaria que implica reducir
posibles efectos residuales



posteriores a un cuadro sin-
tomatico que pueden ser la
rehabilitacién y reinsercién
social (Calderdn, 1981).
Algunos de los retos prin-
cipales para aplicar un modelo
socioecondmico de la salud
mental en México se encuen-
tran en la disposicién de los
especialistas en salud mental
para cambiar su forma de
trabajo (que estd construido
en un modelo biomedicista),
en garantizar el cumplimiento
de las normas y programas
antes mencionados y en la
nueva Norma 035 para la
Identificacién y Evaluacién
de Riesgos Psicosociales en
el Ambiente Laboral, dan-
dole a conocer a la sociedad
mexicana los derechos de
que disponen para cuidar
su salud mental para que asf
puedan ejercerlos y gozarlos,
pues la salud mental, como
mencionamos antes, deter-
mina la calidad de vida de las
personas, asi como su eficacia
y capacidad de adaptacién y
comunicacién en el medio
social. Aunque en algunos
documentos oficiales, por
ejemplo la Ley General de
Salud, se menciona qué se
espera de las clinicas y centros
de salud mental pero no el
cémo alcanzar esas metas, ni
el papel del Gobierno Federal
en este asunto. Al final del dfa
si queremos mejorar nuestra
calidad de vida y de relaciones
serd necesario adoptar como
futuros profesionistas de la
salud mental, nuevas politi-
cas publicas que promuevan
el acercamiento de nuestra
comunidad al cuidado de su
mente y las de otras personas.

Jorge Luis Amante Ojeda es
alumno del cuarto semestre de la
Licenciatura en Psicologia en la
UNLA
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Miles de mujeres cantarony
marcharon con fuerza

POR DIANA ELENA SORIA

n nuestro pafs se in-
crementé significa-
tivamente la cifra de

feminicidios hasta mas de un 137% en
los dltimos cinco afios, pues una de
cada diez mujeres que son asesinadas al
dia son menores de edad. Desde el afio
pasado, México estd posicionado en el
segundo lugar como pafs mas peligroso de
América Latina para las mujeres porque
las mismas autoridades de seguridad
han sido autores de estos actos ilicitos.
Aparte, los medios comenzaron hacer
de los feminicidios un espectaculo y la
mayoria de los acusados, ante la ley,
quedan impunes. México no es un lugar
seguro para ser mujer.

Son tantos los nombres de las mu-
jeres que han sido victimas de estos
atroces actos, pero lo que més aterra
es que la lista contintia creciendo. Es
por ello que, en conmemoracién del
Dia Internacional de la Mujer, el 8 de
marzo, como suele hacerse todos los
afios, mujeres de todo el mundo sa-
len a las calles a marchar. Este afio, se
llevé a cabo en distintos estados de la
Republica, incluyendo nuestra ciudad.
Cientos de personas acudieron por la
tarde a la manifestacién en el Centro
Histdrico de la ciudad de Morelia, en-
tre madres e hijas, hermanas y amigas,
vestidas con el color de las flores de
las jacarandas y sus pafiuelos verdes
como las hojas de los drboles tomaron
camino desde la Fuente de las Tarascas
hasta el Palacio de Gobierno, entonan-
do canciones y consigas con una fuer-
za inmensa que hasta las ventanas y
muros se estremecieron.

Al llegar al final del camino, guarda-
ron unos minutos de silencio para ho-
norar a las que ya no estan, gritaron
sus nombres, uno por uno, unidas.
Al dfa siguiente continué la protesta,
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pero ahora, con la diferencia de que
ninguna mujer saldria a la calle para
simbolizar la ausencia de cada mexi-
cana que no termina el dfa con vida y
aludiendo a la toma de conciencia so-
bre la violencia de género y los femini-
cidios en el pafs.

Durante ese fin de semana, se convocé
a la poblacién mexicana a reflexionar
acerca de cédmo serfa un dia sin muje-
res en el pafs, sin maestras que acudan
adar sus clases, personal administrati-
vo, sin compafieras de clase, personal
de limpieza, sin familiares. Desapare-
cidas de un dfa para otro, cada persona
es valiosa en su entorno, desempenan-
do cualquiera que sea su trabajo.

(De quién es el derecho de tomar una

vida por el simple hecho de cémo va
vestida, si salié de noche, si iba o no
acompafiada?, ;quién describe como
una mujer deberfa actuar, vestir, estu-
diar o hacer? El 8 y 9 de marzo del 2020
quedaran por siempre en la historia de
México, como lo han hecho més fechas
anteriores, mientras no permitamos
que el privilegio desde donde nos en-
contramos parados, nos nuble la em-
patia y nos permita ver lo que es justo.
De nosotras estd la responsabilidad de
hacer del pais un mejor lugar para to-
dos y para las generaciones futuras.

Diana Elena Soria es alumna de octavo
semestre de la licenciatura en Ciencias de la
Comunicacién en la UNLA
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Décima Musa

POR GRECIA OROPEZA SANCHEZ

1 pasado 08 de marzo,

Dia Internacional de la

Mujer, risas y alegrias
cesaron pues hubo una subita reflexién
en cuanto al significado de tal resonante
fecha, jacaso es una celebracién? En
este afio un llamado histdrico, politico y
social convocd las voces de millones de
personas a congregarse alrededor de todo
el mundo. El aroma de las calles clamaba
justicia y hasta entonces parecia ser que
todos portaban mascaras y disfraces
como preparados a salir a escena, sin
embargo, ese dia tan solo eran simples
personas exigiendo igualdad de derechos.

Muchos se cuestionaran el propé-
sito de la protesta del 08 de marzo. Se
debate el tema del “radicalismo”, “pan
y circo”, “publicidad”, sin embargo, no
se trata Unicamente de un movimiento
con propdsitos finales, sino también,
como un medio de reflexién acerca del
papel que ha asumido la mujer en la
sociedad; llamémoslo el “segundo sexo”
dirfa Simone.

El 08 de marzo de 1908, 129 mujeres
murieron en un incendio en la fabrica
Cotton, de Nueva York, Estados Unidos a
causa de la exigencia de mejores condi-
ciones laborales. Tan solo basté un afio
para que el movimiento se convirtiese
en un hito histérico en el que 15 mil
mujeres trabajadoras de diversas em-
presas salieron a la calle en exigencia de
mejores condiciones salariales, reduccién
de la jornada laboral y derecho al voto.

Para 1910, la segunda Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas
decidié rendir homenaje a las mujeres
que murieron en la huelga de Cotton,
por lo que se proclamé el 08 de marzo
como el Dia de la mujer trabajadora.
Finalmente, en 1977, la Asamblea General
de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) designé de manera oficial el 08 de
marzo como el Dia de la Mujer a nivel
internacional.

A merced de la falta de asistencia
en cuanto al tema de violencia contra
la mujer y su desigualdad en derechos,
se convocd a un paro nacional de mu-
jeres, popularmente conocido como
#UnD{aSinNosotras y fue que el 09 de
marzo México se sumergié en un pro-
fundo silencio. Se promovid la ausencia
de todas las mujeres en sus actividades
cotidianas, publicas o privadas con el
propésito de evidenciar lo indispensable
de su rol en relacién con la sociedad y
su buen funcionamiento.

En esta lucha filésofas, antropélogas,
historiadoras, artistas, escritoras, entre
otras, han sido solo algunas de las mu-
jeres quienes han tenido la valentia de
alzar la voz, dejando eco en el acontecer
histérico de la humanidad, pero atn re-
sonando en nuestros oidos y corazones
ante un mundo félico. Propiamente, se
tiene registro de que el feminismo en

PINTURA: LENA BARTULA

México aparecié con un movimiento en
mayo de 1971, por medio de un grupo de
feministas llamado Mujeres en Accién
Solidaria (MAS). Nacido de las ideas
feministas norteamericanas y europeas,
el MAS levantaba la voz en México con
la frase: “lo personal es politico”.

Hay que tener en cuenta que tuvieron
que preceder sociedades que influirfan lo
bastante para determinar lo que hoy es
México. La formacién de nuestro pafs se
inicidé pocos afos después de la Conquista,
y, cuando México Independiente inicia
su desarrollo y busca la proveniencia de
sus fuentes de origen nacional, encuentra
a Sor Juana Inés de la Cruz.

Existe la opinién de aquellos que
aceptan la mexicanidad de Sor Juana,
junto con la enorme herencia material
y cultural de la Colonia, pero niegan o
intentan desconocer la influencia civi-
lizadora de Espafia en México.



Décima Musa y Fénix de México
fueron los significativos epitetos que
sus contemporaneos dieron a Juana de
Asbaje y Ramirez o Juana Ramirez de
Santillana. Pese a sus origenes espanoles,
orgullosamente acepta su origen ame-
ricano, pues ella no fue ni pensé como
europea. Naci6 en San Miguel Nepantla,
jurisdiccién de Amecameca, el 12 de
noviembre de 1651. Una época dificil
para una mujer dvida de conocimiento
y desafiante ante la estrecha moral
colectiva de su tiempo. A través de sus
embriagantes versos no solo deslumbra
la inteligencia, belleza y talento que la
caracterizaron a lo largo de su vida, sino
que retrataba a la sociedad de antario.

Firme y decidida lucha por vencer la
ignorancia y, més adelante, por amor a
las letras, a comunicar su propio pensar
y sentir. La obra literaria de Sor Juana se
hizo omnipresente en la Nueva Espafia,
en la Madre Patria y en las colonias
espafiolas de América, abriendo paso a
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ocupar un lugar sin igual en la historia
de las letras mexicanas y de la literatura
universal en un mundo donde el acceso
a cuestiones artisticas, cientificas y cul-
turales se limitaban al género masculino.
Sin embargo, su ardiente deseo a am-
pliar los horizontes de su pensamiento
en contra de la zafiedad, no la detiene
a forjar su propio método de estudio y
devorar la biblioteca de su abuelo.

Actualmente, la herencia de esta
prédiga mujer, conocida a través de
sus multiples colecciones, antologfas
y ensayos, se considera elemental para
la formacién del México intelectual de
nuestros dias, siendo merecedora de gran
admiracién e inspiracién alrededor de
todo el mundo.

La curiosidad fue su mejor cémpli-
ce desde muy temprana edad, y, en su
afdn de estudiar, aun siendo una nifia,
le propuso a su madre renunciar a sus
coloridos vestidos por el atuendo mas-
culino, asf la podria enviar a estudiar a
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la Ciudad de México, franqueando las
universidades. No obtuvo el permiso y
fue que comenzd su préspera carrera
de autodidacta.

Tiempo después sus padres decidieron
se trasladarse a la Ciudad de México,
donde su hija podrfa vivir con su abuelo.
Recién llegada, y con la enseflanza de
unos pocos maestros, consiguié aprender
latin, el cual emplea con toda propiedad
en algunos de sus textos cldsicos, a su
vez que adquirfa una cultura extraor-
dinaria. A la edad de trece afios ya era
famosa por sus versos y sus grandes
conocimientos, ademas de la facilidad
con la que improvisaba coplas y poemas.
Asi fue llamada a corte virreinal de
los marqueses de Mancera, donde fue
recibida con el titulo de “muy querida
de la Sefiora Virreina”.

A pleno florecimiento de su juventud
y belleza, su saber, inteligencia, modes-
tia y sencillez constataba el elogio de
intelectuales, virreyes y de todos los
principales de la colonia, por lo que, a
sorpresa de muchos, a la edad de 16 aflos y
ante la negacién que tenfa al matrimonio,
decidié ingresar al convento de San José
de las Carmelitas descalzas. La decisién
ya habia sido tomada anticipadamente,
pues lo que ella deseaba que fuese su
vida era estudiar y escribir.

Pese a su eleccién por el claustro,
plantea con diafanidad la triste situacién
de la mujer de su tiempo, lo que resulté ser
objeto de numerosas criticas, de las que
incluso llegé a ser sefialada como hereje
por sus opiniones acerca de su interpre-
tacidn de las escrituras sagradas. Siguié
manteniendo una calida cercania con el
Palacio Virreinal, y fue ah{ donde surgié
uno de los detalles mas significativos de
su vida, pues, dicha era la admiracién
del Virrey ante las virtudes de la joven,
que en el afo de 1668 decidi6 someterla
a un examen general, reuniendo como
juzgadores a los cuarenta hombres mas
sabios de Espafia, quienes terminarian
perplejos ante su inefable inteligencia,
mismo afio en el que ingresé al convento
de San Jerénimo.

El tiempo y las numerosas tareas que
tenfa que cubrir en la vida religiosa se
manifestaban en contra de su anhelo
de estudiar y escribir, por lo que roba-
ba tiempo a sus horas de recreacién y
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descanso. Lefa cuanto podia, pues, re-
conocia que estudiar es el inico medio
que tiene el escritor para conseguir sus
fines; es fama que su biblioteca particular
constaba de 4,000 volimenes.

Ademds de su vida en el monasterio,
Sor Juana tuvo un fuerte desenvolvi-
miento en la vida ptblica a través de su
activa participacidn, y, pese a las criticas
y adversidades, siempre veld por que se
hiciese justicia. Nueva Espafa atravesa-
ba circunstancias muy dificiles en los
afios de 1691 a 1695: rebeliones, sequia,
hambre y, finalmente, la peste. Incapaz
de ser indiferente a las circunstancias
de su pueblo, en 1694 renuncia a los
estudios humanos y a sus libros, siendo
entregados al arzobispo de México para
que, con el fruto de su venta, se favore-
ciese a los pobres.

El dia 17 de abril de 1695, en la ciudad
de México, invadida por esta enfermedad
y la fatiga de intensos afios de traba-
jo, su cuerpo fue encontrado sin vida.

Considerada como la primera feminista
de América, en el afio de 1974, fue Sor
Juana Inés de la Cruz quien luché contra
las armas de su tiempo, por la igualdad
intelectual de los sexos, por la libertad de
juicio, opinién de las mujeres y educacién
femenina. Ahora reflexionemos acerca
de la trayectoria que hemos recorrido
las mujeres, que su lucha, nuestra lucha,
no fue ni serd en vano.

Grecia Oropeza Sdnchez es estudiante del
segundo semestre de la licenciatura en Derecho
de la UNLA

Bibliografia:

Garcia Chavez F. (1983). Vida y obra de
Sor Juana Inés de la Cruz y carta a Sor
Filotea. México: Editores Mexicanos
Unidos, S.A.

Inés de la Cruz J. (2013). “Respuesta a
Sor Filotea de la Cruz”. México: Edito-
res Mexicanos Unidos, S,A,
Recuperado de  https://www.unotv.
com/noticias/portal/nacional/deta-
lle/dia-de-la-mujer-por-que-se-cele-
bra-el-8-de-marzo-557562/
Recuperado de https://culturacolec-
tiva.com/letras/las-ocho-feministas-
mas-importantes-en-la-historia-de-
mexico

Recuperado de https://heral-
dodemexico.com.mx/pais/
que-hicieron-mujeres-paro-na-
cional-9-marzo-sin-mentiras-testimo-
nios-9m-un-dia-sin-mujeres/

S.A (2020). “Dia Internacional de la
mujer: ;por qué se celebra el 8 de mar-
z0?”. UnoTv.com. Afio 2020.

Al
5

FARLLR
CERLER

s

ENE R
EFEEREN R

-
-
P
-
-
"
|
-
#
-
.
"
"



35

LIBERTADES CREATIVAS

La espera (segunda versién)

POR SABINA OLVERA ESCOBEDO

DIBUJOS: MIKEL OMYR PARRA RODRIGUEZ

Sentado frente a la puerta trasera de su casa, viendo hacia el jardin. Esperando.

Ve como sf alcanzd el dltimo rayo de sol.

Con calma saca una caja de cigarros de la bolsa de atrés de su pantalén de mezclilla. Se vuelve a acomodar en la silla
de madera en la que estd sentado. Prende el cigarro con un pequefio encendedor rojo. Y con un suave movimiento se lo
lleva a la boca.

El gran roble de su jardin oculta el sol y él ya puede ver otra vez. El resplandor del sol por fin le indica qué sucedera.
Siiba a venir.

El anciano de ojos blancos por tan claros, espera pacientemente la llegada de lo que més quiere.

Sonrie discretamente y levanta mds la cabeza; todavia no ha llegado. Pero él espera.

<< Qué alivio siento. Ahi estd. Veo su silueta como si de verdad hubiera luz a sus espaldas. Ahora no vale la pena que yo
hable o piense, simplemente sf pasé. >>

Timidamente el viejo sonrie, su corazdn le grita desesperadamente que corra hacia ella. Pero él sabe que tiene que ser
paciente.

Sigue sentado en la silla, con el cigarro en la boca. Inmévil. Congelado con una sonrisa.

La mujer se acerca a él como si estuviera flotando, apenas tocando el rocio del atardecer que el pasto le preparé para
su llegada.

Cuando ya estan a medio metro de distancia, él se saca el cigarro de la boca, se levanta y deja todo en la silla. En ella no
parece que se asome ninguna expresion en su rostro. Abre la boca, dice algo; pero él no le entiende.

<< Veo salir de tu boca palabras tan hermosas, suaves, pero solo las veo. Esposa mia, cémo se escapan tus palabras para
besarme los ojos y cerrdrmelos lentamente, como si fueran tus dulces manos, como si fuera agua tibia, que cae sobre mi,
impresa por el aire matinal. Gracias, por venir. Después de tanto tiempo. >>

La luna da la orden de irse, por mas que las estrellas lloren, desesperadas de seguir viendo la pelicula. Se van.

Cuando el sol sale, ti ya estds en la casa, no encuentras a tu padre.

No estd en su cama, ni en la cocina, ni en el comedor, ni en su pequefia y humilde biblioteca. Ves la puerta abierta del
jardin, por la abertura se desliza un pequefio hilo de humo. Sales lentamente y descubres a tu padre acostado en medio del
jardin. El cigarro se consume lentamente en su silla de madera.

Te quitas los zapatos, te acuestas junto a él y volteas la cabeza hacia su cuerpo. Estd mirando al cielo y tiene los ojos
cerrados.

Ves cdmo su pecho sube y baja lentamente; todo es lento en este mundo, y lo sabes. Hay que tener paciencia de todo,
hasta de la muerte.

e Sabina Olvera Escobedo es alumna del BUNLA 208
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Jungla de concreto

El sol devora la ciudad otra vez, las
ventanas en los altos edificios son nue-
vamente cubiertos por una fina capa
dorada anunciando un nuevo amanecer.
Las ocasionales nubes mafaneras apenas
son visibles y las estelas abandonadas
por los aviones ya decoran el cielo. Los
zapatos y tacones ya suenan por todas
partes; los nifios gritan y se quejan
para no ir a la escuela, mientras que los
adultos toman su sexta taza de café en
el corto tiempo ya pasado. Es lo mismo
cada dfa, una rutina interminable, y
yo...yo solo existo, intento descubrir
qué pasa cuando nadie ve lo invisible
y lo confunde con una casualidad. No
tiene sentido, jverdad? Todos me dicen
eso, empiezo a creer que tienen razon.

Quisiera quedarme en cama todo
el dfay en la noche salir a explorar las
maravillas que la oscuridad resguarda,
pero la bestia me lo impide, la bestia que
nunca nadie ha visto. Algunos dicen que
es peluda, de aliento terrible, colmillos
afilados y una mirada que espanta; cada
persona dice que es de una manera u
otra, pero nadie sabe con exactitud
cémo luce en realidad. Es por eso que
hoy la buscaré.

El atardecer llegard pronto y la bestia

también, no puedo esperar mds. Tres,
dos, uno, el sol por fin se oculté y la
noche reinara de nuevo. Salgo de mi
departamento y cierro la puerta con
llave, lentamente me acerco a la calle
para descubrir un lugar totalmente
diferente: los cables que antes colgaban
de los postes de luz ahora son lianas que
se deslizan alrededor de lo que tocan;
los postes, parecen drboles viejos y
cansados. Mientras mas me adentro en
la oscuridad, més empiezo a creer que
estoy al otro lado del mundo. Aunque
las ocasionales luces delaten mi posicidn
ahf la vi, la bestia estaba mas cerca de
lo que pensé, asi que la segui.

Ella rondaba bares, casinos y algunas
ocasionales casas, pero siempre salfa con
manchas de lo que parecia ser sangre
por todo su cuerpo. Decid{ verla mas
de cerca pero resbalé y ella me vio. Al
principio intentd atacarme, pero algo la
detuvo. Me olfated unas cuantas veces,
daba vueltas y me lamia el raspén que
me hice al caer. Finalmente se detuvo,
incliné su cabeza y me levanté del piso.
“Bestia”... jpor qué la llaman asi? No
tiene nada de monstruo, sélo esta herida.

Extend{ mis manos y ella recargd

POR ANA KAREN AUSSENAC CAMPOS

su mandibula. La vi a los ojos, eran de
un color que no puedo describir, pero
podia ver el universo entero. Antes de
que pudiera siquiera decir algo, hizo un
movimiento brusco y extendid una parte
de su cuerpo para revelar unas grandes
alas blancas y una cara totalmente hu-
mana. Una suave melodia resbalé por
sus labios pronunciando unicamente
una palabra: “ayuda”.

Al no saber cémo reaccionar, abra-
cé a esa criatura y presiéné su cabeza
contra mi pecho. Comencé allorar y ella
también. Mis manos se enredaron en su
cabello, pero no me preocupé, yo sabia
que ella no me harfa dafo.

“;Por qué haces esto?”, me susurrd.

“Nadie deberfa sufrir en ningiin
sentido, y dime, ;ti por qué haces eso?
Entrando y saliendo, matando gente...
(por qué?”, la curiosidad me estaba
picando.

“Hago lo posible para defenderme de
la verdadera bestia... ustedes”.

e Ana Karen Aussenac Campos es alumna
del BUNLA 401

DIBUJOS: MIKEL OMYR PARRA RODRIGUEZ
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Un paciente dificil

POR KAREN CRISTINA HERNANDEZ JUSTINIANI

Intenté concentrarme en algtin pen-
diente para la semana entrante, o en esa
cancién popular que no dejan de repetir
en la radio, algo que me distrajera de
los constantes quejidos y movimientos
torpes de mi paciente mientras realizaba
las curaciones. En diciembre un hombre
de 32 afios deberia estar planeando las
compras navidefias para su familia o la
cena del 25, pero no es mi caso, mi tra-
bajo me mantuvo muy ocupado desde
que terminé la carrera y nunca conoci a
nadie para formar una familia. Esto no
me da tristeza ya que amo mi trabajo y

PORANA KAREN AUSSENAC CAMPOS

amo poder ayudar a mis pacientes, esa es
mi motivacién. Me habfa acostumbrado
a tratar con pacientes dificiles como el
de hoy: los que se mueven mucho, se
quejan mucho, gritan, lloran o patalean.
A muchos les he tenido que sostener
las manos y piernas para que dejen de
interrumpir mi trabajo de curacién y
sutura. El paciente de hoy habia llega-
do con severas heridas en el rostro, se
notaba que le dolfan bastante ya que
a pesar de ser un hombre adulto no
dejaba de llorar, actué de inmediato y
suturé las primeras dos que no eran tan

Siete velas

grandes. Su llanto se calmé. La herida
mads grande me preocupaba mucho ya
que tenfa un trozo de carne metido
en ella, saqué el trozo de carne rosa
empapado de sangre con las pinzas y
suturé la herida. Sus gritos se volvieron
simples quejidos. Satisfecho, deje que el
paciente se levantara. El joven intenté
levantarse pero sus movimientos eran
muy torpes ya que no podia ver nada,
sus 0jos no se abrian; entonces intento
gritar, pero su boca tampoco se abria.

Desde pequefios todos somos capaces de ver a aquellas almas que no estaban listas para morir, los llamamos "amigos

imaginarios". Ellos pueden ser nifios, jévenes, adultos e incluso ancianos; sin embargo, a menudo los confundimos con
fantasmas y espiritus a pesar de ser totalmente amistosos. El tiempo que las visiones duran varian entre los cinco y los seis
afios, ésto asegura la madurez mental de los nifios y evita futuros malentendidos.

Olivia, una pequefia nifia de cuatro afnos de edad, tenfa un amigo imaginario que variaba entre los 16 y los 17 afios. La
mirada en sus ojos demostraba tristeza, pero al estar junto a Olivia sentia que podia vivir por segunda vez. Diario jugaban
alafiesta del té, a la familia y al principe y la dragén. eran un diio maravilloso, mas no todo era felicidad y diversién.

Los padres de Olivia discutfan todos los dfas, gritaban y golpeaban las paredes, pero la ira no solo la descargaban entre
ellos, también lo hacian en Olivia. La presionaban a hacer cosas que los nifios de su edad atin no podian hacer, la obligaban
a limpiar la casa y a recoger el desastre de los demas. Esto no le importaba, porque mientras estuviera con su gran amigo
todo estarfa bien.

Tres afios pasaron y el cumpleafios niimero siete de Olivia estaba cerca, lo que significaba que ya no veria a su amigo
nunca mas.

";Por qué no me has dicho tu nombre? Hemos estado juntos por mucho tiempo y ni siquiera sé cémo llamarte", Olivia
le dijo.

"Es que no lo recuerdo", estaba mintiendo, en realidad él no queria que Olivia se encarifiara de una persona que pronto
desapareceria.

Olivia decidié no continuar la conversacién y se arreglé para ir a su fiesta de cumpleafios, mientras tanto.

"Es Nicolds, ese es mi nombre. Puedes decirme Nico si quieres", su voz se hacia menos audible y se perdia en el viento
mientras intentaba no perder la conexién con ella.

Olivia no respondid, pero sonrié un poco.

El pastel llegd y siete velas iluminaron la cocina. Nico lloraba y sus ldgrimas cafan a torrentes, estaba feliz por Olivia,
pero triste por su cruel destino. Jamds la volveria a ver y ella a él tampoco.

Al soplar las siete velas, Nico desaparecié y Olivia instantdneamente lo olvidé. Todos aquellos recuerdos se fueron en
menos de dos segundos, todas las sonrisas y aventuras se esfumaron.

Siete velas sellaron sus destinos y siete velas quedaron en el olvido.
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ENTER INTO THE HARRY POTTER UNIVERSE

POR DIANA ELENA SORIA

loria Roelants is a
23-year-old  stu-
dent, that lives

in Waregem, Belgium at the West of
Flanders. At the moment, she’s working
at a bakery while she finishes her career
in education to become a teacher with
a specialty in Geography and English
in Hogeschool Gent (HoGent). During
her free time, Gloria is a member of the
Ghent Gargoyles, the sport brought from
the Harry Potter World to ours.

How long have you been practi-
cing Quidditch?
I've been practicing quidditch for over
4 years now. I started out in September
2015. 1 had just started studying at HoGent
(University College) and there was a
guy who had all the same classes as me.
He also studied to become a teacher in
geography and English. He told me he
played quidditch and I thought it was
so funny that I really wanted to try it
for myself. So I went to a practice and
kept coming back. Everyone was very

welcoming. No matter who you were.

Ghent Gargoyles was founded in
2013 for a Canadian exchange student
in Belgium searching for people to play
quidditch next to studying of course.
They created a Facebook group, and
from there on they invited people but
it wasn’t until May 2014 for the team
to be officially founded with the name
Ghent Gargoyles this because many
Gargoyles that can be found sculped on
buildings in Ghent.

How is to have a Quidditch
team, do you considered that
you have a lot on common with
you teammates? How is your re-
lationship with them?

The fun thing is that I thought I didn’t
have much in common with a lot of
people. The one thing most of us had in
common was that we were nerdy about
something. But next to that we have
so many different people in our team.
Quidditch is also a gender-mixed sport,
which makes it for me easier to connect

with people. I have got the feeling that
I'd fit better in a gender-mixed group
than in a female-only group. I get along
very well with everyone, of course, you
can’t like everyone, but still, we don’t
make any drama about like a lot of other
teams do.

The team has grown through the
years as well. Not only in the number
of players but also the way we practice
and play tournaments. Now we even
have 2 teams within our club. Ghent I
and Ghent II. Ghent I is for the players
who really want to be competitive and
Ghent 11 is for players who play com-
petitions as well, but it matters less if
there are losses.

What are the obstacles that as a

team, you commonly get across
to? And how do you manage to
overcome them?

During the years we’ve had a lot of
changes happening. We came from a
team where it was all just for fun to a
team that really is into the competitive

FOTO: GLORIA ROELANTS



game. We play a Belgian league, but our
biggest goal is always to get to play at the
European quidditch cup (EQC), which is
for the 32 best teams of Europe. Every
country with well-developed teams always

What are the achievements
you’ve had?

With Ghent, I was glad to play 3 EQC’s.
The last 2 EQC’s we got the 13th place.
This year we're aiming for the top 10.
Next to that in 2018 I was selected as
a player in the national team, Belgian
Gryftins. We ended up 2nd after losing
the final of the United States. (Funny to
say: Belgium has to choose from about
150 players or so, while the US gets to
choose from 1000s of players to make
a national team squad and we made it
to the finale ;) )

What does Quidditch represent
to you?

Quidditch is a gender-mixed contact
sport. To me, it represents as a very
inclusive sport where everyone can
expose their talents. Everyone is good
at something and in quidditch, there
are so many positions to choose from
that you can find something where

J

7t
:

’
- B

you're good at.

Would you say that Quidditch,
like in any other sport, repre-
sents a discipline?

It depends on how your team sees it,
but like in any other sport if you want
to reach your goals you got to work for
it. That also means you have to come
to practice and be on time. Next to that
working out next to quidditch is also a
very smart thing to do.

Practicing the sport made an
impact on your life outside
practice, if so, how?

It made a big impact on me. Before I
started playing quidditch, I was the least
sportive person you can imagine. I've
had tried different things, but nothing
really kept me wanting to go back. Then
I found quidditch, at first I just saw it
as something fun to do. Then it started
to get more serious and so did I. I've
grown into a person who is becoming
more sport-minded by the day. As a
teenager I always had the idea that a
sports world just isn’t made for a curvy
women like myself, I'm really glad that
I got that idea out of my head. Because

’
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sports is for everyone, it doesn’t matter
who you are.

Next to quidditch I also try to go
running or to go to the gym to gain more
stamina and strength, which helps me
in my quidditch games as well.

Now sadly I've got a back injury, so I
can’t practice at the moment. I've been
having the injury for a few months now,
but only haven'’t played for 2 months.
Now that I'm recovering, it’s very hard to
not think about sports. I just want to get
stronger again, so I can get back on the
pitch. It’s been a very few months and I'd
never thought I'd miss doing sports so
much. If you'd ask me 10 years ago that
I'd cry for not being able to do sports, I'd
probably laugh at myself so bad.

Gloria was the my flatmate during
my semester abroad last year, and from
the day we met, we shared our love for
the Harry Potter movies (of course),
and we even got to go to the movies
together! I'm certain that my Erasmus
semester wouldn’t have been the same
without her.

Diana Elena Soria is an 8th semester student at
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién
in UNLA

FOTO: GLORIA ROELANTS
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Resultados deportivos

Universiada Estatal
CONDDE 2020

POR OBDULIA BARRERA ALCARAZ

| pasado 25 de fe-
brero se realizé la
Inauguracién de la

Universiada de CONDDE

(Consejo Nacional del Deporte de la
Educacién) en su etapa estatal y la
Universidad Latina de América fue sede
de este significativo evento, donde re-
cibimos a contingentes de alumnos y
Rectores de 14 Universidades del Estado
de Michoacén; que participaron en esta
etapa que se desarroll$ del 20 al 28 de
febrero del 2020. También asistieron
a la Inauguracién, los delegados del
CONDDE Estatal y Nacional, asf como,
los directores del IMCUFIDE, JUM Y
CECUFID.

Representando en esta justa a la
Universidad Latina de América, par-
ticiparon nuestros equipos de fitbol
soccer varonil, futbol bardas femenil,
bésquetbol varonil y nuestros atletas
individuales de atletismo femenil, tiro
con arco varonil y tenis varonil.

En el mismo mes de febrero, el at-
leta Jorge Alfredo Cortés Corzo, en 200
y 100 metros, participd en los Juegos
Deportivos Nacionales de CONADE en
su etapa Regional obteniendo el 1er
lugar en 200 metros con un tiempo de
47781 segundos, obteniendo con esto su
pase a la Etapa Nacional y se mantiene
ranqueado en primer lugar del pafs, en
su categoria.

A nombre de los alumnos y los coaches
agradecemos a toda la comunidad UNLA
el apoyo y su asistencia a los partidos y
competencias en la etapa estatal, esto
motiva siempre a los Potros.

Obdulia Barrera Alcaraz es Jefa de Actividades
Deportivas de la UNLA

o

FOTOS: JEFATURA bE COMUNICACION

Resultados de la Universiada 2020
ETAPA ESTATALY CLASIFICACION A LA ETAPA REGIONAL

Basquetbol varonil mayor 2do lugar estatal
Fatbol varonil mayor 3er lugar estatal
Tiro con arco varonil 1er lugar estatal

Omar Avila (Licenciatura en Administracién)
Atletismo Femenil 200 y 400 metros 1er lugar estatal

Anna Paulette Martinez Garcia
(Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion)
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Banda de guerray boxeo
Nuevos proyectos
deportivos en la UNLA

POR OBDULIA BARRERA ALCARAZ

n junio de 2019, la
EJefatura de Actividades .

Deportivas presentd el
proyecto de conformar la Banda de
Guerra Institucional con el objetivo de
promover la participacién de nuestros
alumnos en las actividades civicas y
deportivas como la escolta y banda de
guerra que dan realce y fortalecen los
valores civicos en todas las ceremonias
de egreso, desfiles y actos civicos.

La Maestra Mariana Sosa Olmeda, rec-

tora de la Universidad Latina de América,
aprobé el proyecto para concretarlo en

el periodo de primavera 2020 e instruyé
el darle el seguimiento con el apoyo de
nuestro vicerrector académico, Mtro.
Jesus Vivanco Rodriguez, que gestiond
los recursos para la adquisicién de los
instrumentos. En enero 2020 lanzamos
la convocatoria para integrar la banda de
guerra con nuestros alumnos de bachi-
llerato y de licenciatura. Los integrantes
fundadores que inician este proyecto
son los siguientes: Verdnica Delgado
Cervantes de Gastronomia, Antonio Olea
Guerrero de Nutricién, Martin Eduardo
Raya Gil de Administracién, Jestis Antonio

Mayorga Rojas de Administracién, Marfa
del Rocfo Paque Prudencio de Ingenierfa
Civil, Noemi Erandi Lépez Magana de
Odontologfa, Kamila Hanoi Villanueva
Olmedo de Odontologia y Smith Eduardo
Madrigal Reyes de Relaciones Comerciales
Internacionales

A finales de enero, iniciaron sus en-
trenamientos con el Instructor Humberto
Jecsan Ledn Acosta, quien estara a cargo
de la banda de guerra y apoyara tam-
bién con la preparacién de la Escolta
Institucional ya existente y conformada
por: Luis Carlos Flores Soria de Relaciones

FOTO: JEFATURA DE COMUNICACION
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Comerciales Internacionales, Aldo
Emilio Monroy Contreras de Relaciones
Comerciales Internacionales, Edgar
Fernando Castro Gaona de Derecho,
José Manuel Alvarez Guizar de Disefio
de la Comunicacién Grafica, Sagrario de
Jesus Veldzquez Bastida de Psicologfa,
Galadriela Pardo Linares del BUNLA.

Banda de guerra y Escolta institucional
tuvieron su primera participacién juntos
en el acto civico de la Conmemoracién del
dia de nuestra Bandera, el 24 de febrero.
Con una emotiva y digna interpretacién
de honores a la bandera e Himno Nacional.
Continuaran su preparacién en la marcha
y toque de instrumentos a la misma vez
que fortaleceran su formacién integral
y sus valores civicos para representar
dignamente a la UNLA.

Otro de los Proyectos presentados en
junio 2019, por la Jefatura de Actividades
Deportivas fue una iniciativa de un grupo
de alumnos del BUNLA sobre un taller de
BOX. Al igual que con la banda de guerra,

la rectora Mariana Sosa Olmeda aprobé
e instruyd para consolidar el proyecto
en primavera del 2020, esta vez con el
apoyo de nuestro vicerrector adminis-
trativo Aldo de Jests Lomeli Vega, quien
se encargb de gestionar los recursos
para materiales e infraestructura para
acondicionar el gimnasio de BOX.

Concluimos llamar a este proyecto
“Club de iniciacién al box” con el obje-
tivo de que los alumnos aprendan los
fundamentos técnicos de este deporte
de manera progresiva, practicando y
entrenando dos horas tres veces por
semana. De igual manera lanzamos
convocatoria a alumnos de bachille-
rato, licenciatura, ademads de personal
docente y administrativo. La respuesta
fue sorprendente, pues se inscribieron 32
alumnos y 2 miembros del Departamento
de Servicios Internos.

El Club de box Potros UNLA esta a
cargo del Profesor Raul Bucio Flores quien
es delegado municipal de la Asociacién

FOTO: RAUL BUCIO

Estatal de Boxeo avalada por la Federacién
Mexicana de Boxeo, encargado de las
Escuelas de Box del IMCUFIDE y presidente
de la Asociacién Estatal de Box para el
rescate social y manager de Boxeadores
Profesionales de la Comisién de Morelia.
Nuestros alumnos, entrenadores y
su servidora nos sentimos muy con-
tentos por estos nuevos proyectos que
fortalecen el Programa de Desarrollo
Deportivo de la Universidad Latina de
América para seguir contribuyendo de
manera significativa en la formacién
integral de nuestros estudiantes y su-
mamente agradecidos por el apoyo de
nuestros directivos, quienes son la fuerte
estructura que sostiene este proyecto.
iOrgullo Potro, orgullo UNLA!

Obdulia Barrera Alcaraz es Jefa de Actividades
Deportivas de la UNLA
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La capacitacion es la mejor inversion a realizar

Emilio Vazquez Villanueva

PRIMER TITULADO DE LA MAESTRIA EN PLANEACION FISCAL Y
TRIBUTACION

Aprovechemos el tiempo en solucio-
nar problemas,

ya hay mucha gente ocupada en de-
tectarlos.

i nombre es
Emilio, soy
XUNLA y me

considero una persona

que ha tenido la oportunidad de
desenvolverse en diferentes dmbitos
de la vida profesional, regularmente
alternando trabajos dentro del sec-
tor pablico y privado. Actualmente
tenemos un despacho especializado
en Planeacidn Fiscal y asesorfa a em-
presas en temas de comercializacién
(EMA, Estrategias Multidisciplinaria
Aplicada). También contamos con
un proyecto muy interesante de
frutas y vegetales deshidratados
para el mercado hispano de la Unién
Americana.

¢{Coémo recuerdas a tu yo
del pasado antes de cursar
tu maestria?

Cuando ingresé a la maestrfa, me
encontraba laborando como asesor
de la Comisién de Programacién -
y Presupuesto del Congreso del FOTO ARCHIVO PERSONAL DE EMILIO VAZQUEZ

Estado, teniendo una perspectiva .
de la materia impositiva desde el ~maestria en la UNLA, considero que es  que te brindé la UNLA?

punto de vista de quien requiere Mmuy importante que quienes dictan El haber tenido profesores que
incrementar los ingresos tributarios. 1as leyes tributarias de nuestro estado,  ejercen en la materia fiscal te permite

deben estar al dia, y que mejor forma  aprender de la préctica con ejercicios
;Qué te impulsé a continuar de hacerlo que con una Maestria en  reales del acontecer diario, el sentir
tus estudios profesionales? Tributacién. Ojald nuestros legisladores  del contribuyente, y darte cuenta
;Y por qué la eleccion de la también se interesen en prepararse con  que desde el ambito gubernamental
Maestria en Planeacion Fis- profesionales. se toman decisiones que lejos de

cal y Tributacién en la UNLA? incentivar, afectan al desarrollo
Como asesor del Congreso re-  ¢Cuales son las herramientas de  econdémico.

cibf la invitacién para cursar la @Prendizaje mas significativas
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COMUNIDAD X-UNLA

¢{Qué es lo que mas valoras
de tu carrera profesional?
Las relaciones que he establecido,
el conocer personas que aportan, el
saber investigar y proponer solucio-
nes a los problemas que enfrenta el
sector empresarial, contando con las
herramientas técnicas necesarias.

:De qué manera crees que
la UNLA representa a quién
eres como profesional?

Considero que la UNLA logra
conjuntar a profesionistas capaci-
tados, expertos en la materia que
imparten, por lo tanto, nosotros
sus estudiantes, adquirimos no
solo la teorfa sino la capacidad de
poder enfrentar la problemaética
del mundo real.

¢Cual consideras tu mayor
logro hasta ahora?

El haber podido desempefiarme
simultdneamente en los sectores
publico y privado, lo que me dio
una visién amplia de los pros y

contras de cada una de las actividades
realizadas, muchas veces los empre-
sarios no comprendemos las acciones
gubernamentales y viceversa.

¢{Qué te aportd la UNLA y fue
vital para tu proyeccion profe-
sional?

Mi perfil de Economista no estaba
tan ligado a la materia tributaria, ahora
y gracias a las relaciones establecidas
durante la maestria, puedo decir con
gusto, que tengo muy buenos amigos,
ampliamente recomendables para temas
de Planeacién y Defensa Fiscal.

:En qué proyectos o metas
préoximas estas trabajando?

Con un grupo de comparieros de la
maestria hemos establecido un despacho
multidisciplinario, aprovecho para hacer
el comercial, (Estrategia Multidisciplinaria
Aplicada https://emaempresarial.com/),
en el cual conjuntamos la experiencia
de abogados, contadores y economis-
tas, para construir estrategias en favor
de las empresas o de los organismos

FOTO: ARCHIVO PERSONAL DE EMILIO VAZQUEZ

gubernamentales que requieran de
nuestros servicios.

¢Queé le dirias a tu yo del fu-
turo?

Que todos los dias debemos seguir
preparandonos, estar actualizados
puede hacer la diferencia entre el
éxito o fracaso de nuestros proyectos.
La capacitacién, mas que un gasto,
es la mejor inversién que podemos
realizar.

¢{Qué consejo les das como
egresado a los actuales estu-
diantes de la UNLA?

Que se inmiscuyan en su entorno,
que investiguen y nunca se queden
solo con una versién de algo, deben
experimentar y comprobar los su-
puestos, solo asf podran crear un
criterio propio entendiendo que
no hay verdades absolutas.
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El juego de pelota de Michoacan

POR ESMERALDA ERANDI ALDACO LEMUS

n México
E hablar de
los valores

culturales prehispanicos im-
plica pensar en sociedades
antiguas que generaron cos-
tumbres, tecnologfa y cono-
cimientos, algunos de estos
se han perdido a través del
tiempo o han sido modificados
por medio de un lento proceso
desintegrador-integrador.

El juego de pelota mesoa-
mericano puede considerarse
como una de las aportaciones a
la cultura universal, algunas de
sus variantes han logrado so-
brevivir en ciertos puntos del
pafs, sobre todo por contener
una carga espiritual y simbé-
lica fuerte. Tal es el caso del
juego de pelota P’urhépecha
Udrhukua, el cual se distingue
por la utilizacién de un bastén
como prolongacién del brazo
para golpear la pelota.

El juego de la Udrhukua es
un juego tradicional, autéc-
tono de Michoacdn, tenien-
do su origen en la cultura
P’urhépecha, sociedad que
alcanzé mayor complejidad
sociopolitica en el occidente
de México, estableciendo su
territorio en una zona central
del estado de Michoacan.

Informes arqueoldgicos
calculan su antigiiedad alrede-
dor de tres mil quinientos afios
y, a pesar del hecho histérico
de la conquista, hoy se recu-
peran grandes peculiaridades
de laidentidad y de nuestras
raices, siendo el juego de la
Udrhukua uno de estos rasgos
que se ha conservado vivo
hasta nuestros tiempos.

Una de las razones por
la que su préctica sigue viva

es porque ha conservado su
esencia ladica ya que este
juego comprende la fuerza
de la pasién que despierta
el dinamismo de sus movi-
mientos, estrategias e incluso
riesgos. Lo anterior lo con-
vierte en un deporte en toda
la extensién de la palabra: es
una actividad fisica completa
ya que requiere gran fuerza,
velocidad, resistencia y des-
treza mental para dibujar en
la mente las posibles jugadas,
se ejercitan la mayorfa de los
grupos musculares y exigen
una condicién aerdbica exce-
lente para mantener el ritmo
en el juego, que comprende
dos tiempos de 10 0 15 minutos
cada uno.

En la actualidad se practica
de diferentes modalidades.
Una es la pelota encendida,
muy apropiada para jugar de
noche y por el uso del fuego
como elemento central, y la
mads apropiada para practicas
ceremoniales y rituales; la mo-
dalidad de la pelota de trapo es
mds apropiada para la préctica
deportiva y recreativa. Lo que
mas llegué a practicar fue la
segunda modalidad, tanto en
entrenamientos semanales
como en torneos, y el primero
con mi equipo llegué a la final
de un torneo.

(Por qué el juego es tan
apasionante? Por su caracter
simbdlico, por dos valores que
intervienen al momento de
jugary por los lazos generados
entre diferentes comunidades
que lo practican. En el primer
caso, porque el ir y venir de
la pelota encendida recuerda
un cometa, en especial cuando
se juega en la noche. Aqui la

bola representa al sol en su
recorrido por el cielo, el juego
es entonces la representacién
de la lucha de dos dioses: el
sol y lanoche; la cancha seria
el firmamento y la pelota el
movimiento de los astros que
luchan contra la oscuridad. En
lo que concierne a los valores,
el honor forma parte integral
de los jugadores y jugado-
ras, se respeta al contrario
y se evitan en lo posible los
golpes o lesiones hacia sus
contrincantes, sin embargo,
es dificil, a veces imposible,
escaparse del contacto ya
que es un deporte que exi-
ge rapidez y agilidad. Y por

FOTO: CONTRAMURO

ultimo, los lazos construidos
entre comunidades, pues es
mediante los torneos que se
realizan como se va formando
una hermandad de Ch’andricha
(jugadores/ras), se visitan y
se relacionan de manera mas
cercana, y los equipos que van
a un torneo se les devuelve la
visita cuando ellos organi-
zan el propio. Ademds de los
vinculos entre las personas
que lo juegan, sin importar
la edad o el origen, lo que ha
generado grandes amistades.
Esmeralda Erandi Aldaco Lemus
es docente de Idiomas y del
BUNLA
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|sabel Estella Campos, pionera en

el juego de pelota

POR ESTEFANI SOTO JUAREZ

ljuego de
E pelota pu-
repecha

tiene su origen desde hace
aproximadamente 3.500 afios,
como deporte, estd incluido
en las olimpiadas nacionales
mexicanas y a la vez puede
ser considerado como huella
cultural dejada por nuestros
ancestros; aparte de ser una
actividad ludica y recreativa es
un juego lleno de misticismo y
simbolismo, cuando se realiza
con la pelota encendida, ésta
representa el paso del Sol y la
lucha entre el dia y la noche.

Existen personas que se
han encargado de transmitir
esta tradicién a los jévenes y es
aqui donde la participacién de
una mujer en particular, Isabel
Estella Campos Castatieda,
resulta de vital importancia
para la perdurabilidad del
Udrhukua Chanakua.

La historia del juego de
pelota recomienza en la comu-
nidad de Aranza, Michoacén
el 29 de septiembre de 1984
cuando Isa Estella Campos
se atrevid a ser la primera
mujer en jugar Udrhukua con
los hombres, rompiendo asi
con el gran y soberano para-
digma cultural de un juego
Unicamente para hombres
y mas adelante convencié a
los jugadores sobrevivientes
para que después de mas de 40
afios de olvido, se volvieran
a organizar para mostrar a

Y
-~

los jévenes cémo se jugaba
la Udrhukua en otros tiempos.

Después de este aconte-
cimiento, los organizado-
res se propusieron llevar a
cabo el primer encuentro de
Udrhukua chanakua en Aranza
Michoacén, logrando que la
gente del pueblo, las autorida-
des comunales, la Presidencia
de Paracho y la Secretaria

FOTO: ARCHIVO PERSONAL DE ESTEFANI SOTO JUAREZ

del Deporte se sumaran en
el apoyo necesario e incluso
el Sistema Michoacano de
Radio y Televisién hizo un
reportaje-crénica del evento.
Para los integrantes del pueblo
este encuentro represento el
resurgimiento de los valores
prehispdnicos latentes en la
memoria colectiva de cada
integrante, sin olvidar que

el juego es sublimacién de la
violencia y al mismo tiempo
simbolo de lo cosmogénico,
de la vida y la muerte, se re-
laciona con el inframundo,
la tierra y el cosmos, con el
destino y la libertad.

Estéfani Soto Judrez es alumna del

segundo semestre de Psicologia en
la UNLA

EE—
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La negligencia infantil y el trabajo
en los procesos de desarrollo de la
infancia vulnerada

POR MARIANA REZA BAUTISTA

engo la di-
I cha de po-
der llamar

a Luis Manuel Reza Maqueo
mi padre. Creci en la Aldea
Infantil SOS de Tijuana los
primeros 12 afios de mi in-
fancia. Doce afios sumamente
formativos, donde descubri{
que yo, como mi padre, quiero
dedicar mi vida a trabajar con
la infancia en situacién de
riesgo. Entrevisté a mi papa,
Luis Manuel, para dar a cono-
cer un poco mds del excelente
trabajo que llevé con los nifios,
nifnas y adolescentes de la
Aldea Infantil y para conocer,

desde la perspectiva de un
psicélogo dedicado a temas
de la infancia, cudles serfan
las herramientas mas Gptimas
para evitar la negligencia in-
fantil en México y el mundo.

Luis Manuel Reza Maqueo
es psicdlogo graduado de
la Universidad Nacional
Auténoma de México que
cuenta con experiencia en
desarrollo de familias; ni-
fios, nifias, adolescentes y
jovenes. Fue director de la
Aldea Infantil SOS de Tijuana,
organizacién no gubernamen-
tal internacional y sin fines
de lucro especializada en el

cuidado de la infancia privada
del cuidado parental con un
enfoque familiar. Fungié su
cargo del afio 2000 al 2012.

Para ti, ;qué significo
ser director de Aldeas
Infantiles SOS?

La experiencia profesional
y de desarrollo personal més
importante de mi vida. Una
posibilidad real de participar
en el cambio social.

Platicame un poco en
qué consiste el modelo
de Aldeas Infantiles.

Es una organizacién de

atencién a la infancia privada
del cuidado parental bajo un
modelo de atencién familiar
de largo plazo centrado en la
maternidad sustituta. Tuvo
su origen en Austria, en los
afios posteriores a la Segunda
Guerra Mundial, originalmente
para atender a nifias y nifos
que habfan perdido a sus pa-
dres con motivo de la guerra;
posteriormente se extendié
a todo el mundo y hacia la
atencidn a nifias y nifios que
por cualquier circunstancia
habian perdido la proteccién
de sus madres y padres. El
modelo se ha adaptado segiin

2

FOTO: ARCHIVO PERSONAL DE MARIANA REZA
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tiempo y lugar, a veces los
cambios son lentos, pero con-
sidero que sigue siendo uno
de los mejores modelos para
la infancia en desproteccién.

¢(Qué se logré hacer

durante los 12 afos
que ejerciste el cargo
de director?

Los mayores logros fueron
la estabilidad de madres sus-
titutas a cargo de familias y
el crecimiento, al pasar de 5 a
10 familias y de 28 a 86 nifias,
nifios y jovenes.

¢{Qué herramientas
propondrias para me-
jorar la situacion de la
nifiez vulnerada en Mé-
xico?

En primer lugar, el Estado
debe garantizar los derechos
de la infancia en su totalidad;
se requiere mayor inversién
en educacién y cultura; y un
programa integral para la
atencién a familias vulnerables
y alternativas de atencién en
casos de privacién del cuidado
parental, cémo son familias
sustitutas con apoyo estatal.

Y en el caso de la ju-

ventud, ;como es dife-
rente?

En el caso de la juventud se
debe poner atencién especial a
derechos como son la libertad
de expresién y participacién
y garantizar el acceso a la
educacién. El Estado debe
desarrollar politicas publicas

para atender a la juventud en
riesgo de exclusién social.

¢Aldeas Infantiles ob-

tiene apoyo del gobier-
no?, ;como lo viviste
en tu cargo?

Encontré muchas dificulta-
des, pues los gobiernos tienden
a “invertir” en proyectos que
les redittien votos o beneficios
de imagen a gran escala, que
no era el caso de Aldeas.

¢Como llegaste a ser
director de la Aldea In-
fantil en Tijuana?

Vi una convocatoria en
un periddico, fui a conocer el
programa, quedé fascinado,
metf solicitud y fui seleccio-
nado por un comité.

4
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:De qué maneras crees
que se podria disminuir
la negligencia infantil
en México?

La negligencia y el abando-
no responden principalmente
a cuestiones estructurales
como pobreza, falta de edu-
cacién y adicciones; el Estado
debe atender principalmente
esas causas. Pero también
crear instituciones que tutelen
y garanticen los derechos in-
fantiles. En ese sentido, habia
mds congruencia en los afios
70 con el Instituto Mexicano
de Proteccién a la Infancia que
luego derivé a DIF y se centrd
en “proteccién de familia”.
Hoy existen unas procuradu-
rias de defensa, pero carecen



49

STUDIUM DISCENDI

Studium discendi quiere decir “afan de aprender”.

de autonomia, dependen de
organismos generalmente
presididos por “primeras da-
mas” que nadie eligid.

Platicame un poco de
tu experiencia con los
nifios en Aldeas Infan-
tiles.

En mi caso, me tocé re-
cibir a la mayoria de chicos
y chicas que formaron parte
de la Aldea, y se desarrollé un
vinculo paterno muy estrecho;
reforzado por el hecho de que
vivi en esas instalaciones con
mi propia familia bioldgica,
mis hijas e hijos crecieron ah,
acostumbrados a escuchar que
muchos otros nifios y nifias me

/el

decifan “papd”; hoy mantengo
comunicacién cercana con
casi la totalidad de aquellos
nifios y nifias, hoy jévenes o
adultos.

¢Como influencié en tu
persona ser director de
Aldeas Infantiles?
Aldeas me dejé una pro-
funda huella, una conviccién
de que los lazos familiares van
mucho més alla de lo bioldgi-
co. Aldeas me hizo entender
la importancia del amor in-
condicional en la formacién
de la personalidad, la impor-
tancia del vinculo afectivo en
los procesos de crecimiento
y la necesidad de construir

redes resilientes cuando se
han producido dafios en el
desarrollo infantil.

La infancia en situacién de
vulnerabilidad, de acuerdo con
la opinién del psicélogo Luis
Manuel Reza Maqueo, debe
trabajarse desde su raiz, de-
dicandose principalmente en
cuestiones estructurales como
la pobreza, falta de educacién
y adicciones. Para aquellos
nifios que ya se encuentran
en una situacién de riesgo,
considera que la inversién
en la educacién y cultura son
fundamentales; as{ como pro-
gramas integrales para las
familias en riesgo. Luis Manuel

FOTO: ARCHIVO PERSONAL DE MARIANA REZA

Reza fungid como director de
la Aldea Infantil SOS de Tijuana
12 afios, durante los cuales,
desarrollé lazos familiares
con cada uno de los nifios
que tenfa bajo su tutela. Sus
diferentes experiencias con
las multiples familias que en
ella residian le hizo conocer
cdmo la incompetencia del
sistema para proteger a la
nifiez y juventud en situacién
de riesgo puede afectar en su

desarrollo y formacién.
Mariana Reza Bautista es alumna
de segundo semestre de la
Licenciatura en Estudios Sociales
y Gestién Local de la UNAM ENES
Morelia
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La importancia de escribir y hablar

bien...y en publico

POR ROMEO AMAURI LOPEZ CALDERON

El segundo miedo mds grande
después de la muerte, es el de
hablar en publico.

Anénimo

uando de repente al-

guien de tus conocidos,

de tu familia o tu jefe,
te pide que dirijas un mensaje
frente a un publico numeroso
;cudles son las reacciones
de tu cuerpo? ;Comienzas a
sudar? ;Tu cara se pone roja?
¢, Tus manos permanecen es-
taticas y estas se endurecen?
.Se aprecia en tus hombros
la rigidez de la tensién de tu
cuerpo? ;Comienzas a bal-
bucear sin saber cudl es la
primera palabra que debes
de emitir y en lugar de eso
solo sale de tu boca un eh muy
prolongado?

Felicidades eres un ser
humano normal que estd vivo
y que su fuerte no es hablar en
publico, pero como cualquier
ejercicio solo consiste en vo-
luntad y tenacidad para estar
practicando constantemente.

Todo discurso comien-
za desde nuestra escritura y
esto refleja mucho de nuestra
personalidad. Los rasgos que
imprimimos al escribir dicen
mucho de quiénes somos, el
tipo de palabras empleadas
expresa si leemos constante-
mente. Por el contrario, una
escritura plagada de faltas
de ortografia denota la po-
breza de nuestra lectura, la
falta de préctica de escribir
o simplemente reflejard la

poca voluntad que tenemos
por hacer que esta mejore.

Sin embargo, en algunos
casos pareciera que nuestra
escritura empobreciera con
el paso del tiempo y no tu-
viéramos el menor cuidado o
interés por hacer que mejore.
;Cudntas veces hemos visto
en la calle 0 en espacios publi-
cos anuncios con tremendas
faltas de ortografia? Esto es
lo primero que capta nuestra
atencién en lugar del mensaje
publicitario y es cuando nos
ponemos a pensar que si los
publicistas, que son los exper-
tos en la materia de comuni-
cacién o de transmisién del
mensaje, se equivocan, g,qué
esperamos entonces de las
demds personas?

Me ha tocado ver reportes
profesionales, presentaciones
en Power Point, escritos e
incluso libros con faltas de
ortografia que obedecen a dos
cosas. La primera a la falta de
interés del escritor por darle
una segunda o tercera leidaa
lo que él mismo escribié con
el afdn de mejorar su redac-
cién y de corregir los posibles
horrores, perddn, errores
ortograficos, y segunda y tal
vez menos importante que
la persona que lee, revisa o
verifica esos reportes a lo
mejor ni siquiera lo hizo mi-
nuciosamente, no le tomé
importancia o incluso, ni si-
quiera pensé que se pudiera
estar incurriendo en un error
ortografico.

FOTO: TODA NOTICIA



Pues bien, a partir de la
premisa de esmerarnos por
escribir bien, un discurso parte
de esta idea para posterior-
mente cuando lo lleguemos
a expresar ante un publico,
tengamos una base y no nos
cueste trabajo comenzar a
decir nuestras palabras.

Si nos cuesta trabajo ha-
blar en publico, tener nues-
tro discurso escrito (bien,
por supuesto) nos ayuda a
obtener mejores resultados
de éxito, pues el margen de
equivocacién disminuye de
manera considerable, aunque
en muchas ocasiones y atin con
todo y el documento escrito,
he escuchado las muletillas
como primera manifestacién
de la palabra en las personas.
Por ejemplo, si tienes tu do-
cumento escrito, no tienes
por qué comenzar diciendo:
iEh! {Hum!

Un ejercicio que conti-
nuamente recomiendo a las
personas cuando me pregun-
tan cémo pueden mejorar
su diccién es pronunciar un
trabalenguas. Uno de ellos
puede ser, el estar de pie, res-
pirar hondo, y pronunciar:
Un limén, medio limdn; dos
limones, medio limdn; tres
limones, medio limdén, y asi
sucesivamente. La idea es
que no nos equivoquemos y
aumentemos la velocidad en
la pronunciacién, sin perder la
claridad de nuestras palabras.
Esto nos ayudard para que
nuestras palabras sean més
enfaticas, mas fuertes y no
tengamos ningin tropiezo al
momento de pronunciarlas.

Otro ejercicio para me-
jorar su discurso, después
de que lo tengamos escrito,
es imaginar vividamente el
momento en que lo vayamos
a pronunciar, imaginar cdmo
iremos vestidos, la expre-
sién corporal que usaremos
al momento de decir ciertas

palabras, los argumentos en
los que aumentaremos el vo-
lumen de nuestra voz, a qué
personas de nuestro puiblico
les dirigiremos la mirada y la
manera tan atenta en la que
ellas estaran observandonos.
Todo esto nos ayuda para
que nuestro discurso tenga el
impacto adecuado y sentir, po-
siblemente, la misma emocién
que tendremos al momento de
hacerlo de manera presencial,
incluso llegaremos a sentir en
nuestro vientre esa ansiedad
que nos produce el momento
real, pero esa es la finalidad, ir
venciendo el panico escénico.

Como ultima recomenda-
cién, también podemos prac-
ticar frente a un espejo en el
que podamos apreciar nuestra
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Studium discendi quiere decir “afan de aprender”.

imagen completa y viéndonos
alos ojos en todo momento.
Tratemos de exponer nuestro
mensaje en voz alta viendo
siempre a nuestros o0jos. La
sensacién que tendremos es
la de incomodidad al inicio,
de confusién posiblemente al
momento de disertar nuestro
discurso, porque la fuerza que
causan nuestros 0jos es como
si estuviéramos viendo al fren-
te a otra persona. A medida
que sigamos practicando con
estos ejercicios, se desarro-
llard nuestra habilidad para
hablar en publico e iremos
sintiendo mds confianza en
todo momento.
Finalmente, las muleti-
llas o las palabras coloquiales
como el este, 0 sea, unsi o

=
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un no reiterativo, o palabras
incompletas, como el eda,
tons, pa’lante, son vicios del
habla que deben subsanarse
para que salga a relucir la ver-
dadera esencia y hermosura
del idioma espafiol en todo
su esplendor.

Tratemos de escribir y de
hablar correctamente siempre,
ello denotard nuestra cultura
y la impresién que causemos
serd muy grande.

Romeo Amauri Lépez Calderdn es
Director de Planeacion Estratégica
y actualmente se encarga de
dirigir los actos protocolarios en
la UNLA
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Los estereotipos que Hollywood

POR DANIELA MELISSA LOPEZ SALDANA

liculas,se- .

P ries, musi-

ca. Solemos pensar que
todo el entretenimiento es solo
eso, contenido para cuando
estas aburrido, para pasar el
rato. Pero no nos damos cuenta
de que los medios pueden
darle forma a cémo pensamos,
cémo reaccionamos ante una
situacién y cémo percibimos
a cierto grupo de personas.
Minorfas han estado luchando
durante décadas para que
se les de representacién en
medios de comunicacién, sin
embargo, a veces estas repre-
sentaciones pueden ser mas
dafiinas que provechosas. En el
mejor de los casos se pueden
hacer chistes a la expensa de
cierto sector de la poblacidn;
en el peor, la audiencia se crea
prejuicios peligrosos sobre
estas minorfas.

Como hemos dicho, la ma-
yor representacién de este
grupo ha sido la de “el mejor
amigo gay.” Lo hemos visto
en miles de peliculas. Es un
personaje dramatico, extrover-
tido, lujurioso y tiende a ser
grosero con todos menos con
la amiga con la que siempre
esta. El mayor problema con
este personaje es su falta de
personalidad. Todo lo que
hace, dice o piensa tiene que
ver de un modo u otro con
su sexualidad. Es como si la
pelicula no quisiera que ol-
viddramos que estamos en
la presencia de una figura

homosexual. Es cierto que tu
identidad sexual es una parte
muy importante de quién eres,
sin embargo, no es todo lo que
eres. A la mayoria de estos
personajes les faltan motiva-
ciones, ambiciones, deseos y
una historia en general.
Una buena representacion
de un personaje homosexual
es Raymond Holt, en la serie
policiaca Brooklyn 99. Desde
el primer capitulo la serie nos
dice que Holt es gay e incluso
esté casado. No obstante, su
personaje no estd basado solo
en eso. Este individuo tiene un
pasado, una historia, objetivos.
Mientras pasan los capitulos
vemos cémo se desarrolla
con los diferentes personajes
y como enfrenta distintos

amda

obstaculos: como volverse
capitdn de un precinto de
policias, que dos de sus detec-
tives hayan sido inculpados
injustamente, problemas con
sumatrimonio, etc. Y cuando
su orientacién sexual sale a
relucir es porque se van a
tocar temas serios, as{ como
la discriminacién a policias
homosexuales de parte de
otros oficiales, el aislamiento
que tuvo que vivir y la lucha
por el matrimonio igualitario.

Uno de los grupos que ha
sufrido las peores representa-
ciones por parte de los medios
son los negros. Un ejemplo de
esto es una técnica que tomé
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fuerza en el siglo XIX, llamada
blackface. Esto ocurria cuando
un actor blanco se pintaba la
cara de negro e interpretaba
a una persona negra, hacién-
dolos quedar como tontos,
salvajes y poco menos que
humanos. Eventualmente
con el movimiento por los
Derechos Civiles esta prac-
tica quedd en el pasado, sin
embargo, las burlas no ter-
minaron ahi. A pesar de que
ahora sf se escogfan actores
negros para personajes de la
misma raza adn se les daban
papeles que lo mostraban
como esclavos, retrasados y,
en caso de las mujeres, pro-
miscuas. Esto era denigrante
para los actores, que a veces
estaban mds educados que



sus compatfieros blancos o
sus directores. Actualmente,
hemos hecho progresos, pero
aun falta un largo camino que
recorrer, pues las personas
negras siguen interpretando
maés que nada a delincuentes,
violadores, presos y gente
peligrosa por lo regular.
Una de las mejores y mds
populares representaciones
es Black Panther, una de las
peliculas més taquilleras de
Marvel y de América del Norte.
Esta pelicula sigue la férmu-
la de todas las peliculas de
Marvel, sin embargo le da un
empoderamiento especial a
los africanos, afroamericanos
y a toda la comunidad negra.
Tanto la musica, los vestuarios
y accesorios estan inspira-
dos en culturas africanas, los
muestran como una celebra-
cién de su descendencia. Y

Wakanda, el pais en donde la
pelicula se desarrolla, rompe
las ideas equivocadas que
muchos tenemos sobre los
paises africanos. Lo mds im-
portante en mi opinién son los
personajes. Aqui encontramos
iconos, tanto femeninos como
masculinos, para las juventu-
des de color. Cada personaje
es diferente y poderoso a su
manera, todos son complejos
y tienen diferentes caracte-
risticas. Es por esto que esta
obra ha tenido un impacto
tan fuerte en la comunidad
negra, por fin tienen modelos
a seguir con los que tienen
algin parecido.

A pesar que los homo-
sexuales estdn empezando a
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tener mejores arcos y perso-
najes que en afos anteriores,
aun hay una gran parte de
la comunidad que exige un
trato justo. Un programa que
normaliza las letras olvidadas
de la comunidad LGTBQ+ es
RuPaul Drag Race. En donde se
humaniza a los performers de
drag race. Podemos llegar a
conocer sus personalidades
y sus vidas, quitan muchos
estereotipos hirientes y le
quitan el tabt a esta forma
de expresién. Probablemente
esto haya tenido tanto éxito
porque ahora no solo estamos
viendo personajes inventados,
sino personas reales.

.Y los demds?

Hemos hecho grandes
cambios positivos para estas
minorias, sin embargo, todavia
quedan algunos grupos olvida-
dos. Durante la investigacién

de este articulo no se encon-
traron ejemplos de represen-
tacidn positiva para: drabes,
musulmanes, transexuales,
asexuales, pansexuales, trans-
género o personas dentro
del espectro autista. Y en las
peliculas en las que si tenfan
un personaje con estas carac-
teristicas la representacién
era estereotipada, ofensiva
o errénea. Es hora de darle a
estos grupos una voz propia
y no desde la perspectiva ho-
llywoodense. Si los medios se
usan como un reflejo para la
realidad, que al menos reflejen
la realidad de todos.

Daniela Melissa Ldpez Saldafia
es alumna del cuarto semestre de
la licenciatura en Ciencias de la
Comunicacién en la UNLA
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Innovacion en la industria de la
construccion

POR ESTEFANIA CLARET JUAREZ MOLINA

lguna vez te

has pregun-

tado, ;qué tan
importante es la innovacién?
Resulta que es de gran
importancia porque estamos
rodeados en un entorno que
estd en constante cambio
y evolucién, dado que nos
interesa obtener mejores
beneficios. Es evidente que,
como personas, instituciones,
empresas, somos competiti-
V0s, N0 nos queremos quedar
estancados, sino que deseamos
transformar y crecer. Algunos
principios para la innovacién
son la creatividad y la orga-
nizacidn, y asif generar una
favorable participacién. Se
puede innovar de muchas
maneras, no solamente en
grandes inversiones econé-
micas, también con nuevos
proyectos, metodologias, es-
trategias, procesos. Solo debes
tener un objetivo claro para
tomar la direccién correcta.
El uso de tecnologias en

la Construccién es de gran
importancia, ya que pretende
mejorar la productividad y la
comunicacién con el cliente.
La tecnologfa en estos tiempos
es muy importante porque
los medios que utilicemos de-
penderdn si evolucionamos o
desaparecemos, como negocio,
empresa, institucion, etc. En
cierto punto es bueno que no
la veamos como un enemigo,
sino como ayuda, vedmosla
como medios y herramientas
de innovacién, siempre con
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un buen balance sin dejar
de realizar las cosas de ma-
nera correcta. Es importante
no tenerle miedo al cambio,
porque la ciencia siempre
permanece, estd viva solo que
ahora contamos con nuevos
medios que podemos utilizar
para avanzar, adaptarnos y
asf ofrecer soluciones mas
adecuadas.

Las dreas de oportunidad
para comenzar a utilizar estas
nuevas tecnologfas son muy
grandes. A continuacidn, se
mostraran algunas de las ten-
dencias de innovacién en la
Industria de la Construccién:

| ===

Segun Garcfa (2008) los
nuevos materiales de cons-
truccién siguen la tenden-
cia de ser ligeros, facilmente
transportables, simplicidad
en su montaje e instalacién,
excelente comportamiento
ante la corrosién, moldea-
bles en grandes piezas, auto-
limpiables con agua de lluvia,
sin presentar interferencia
con ondas electromagnéticas,
altamente resistentes al fuego
y de tal manera que sirvan de
excelente aislamiento térmico.

Goodrum, Zhai y Yasin
(2009) estudiaron el impacto

e
nad |
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a nivel global que tienen los
nuevos materiales con la pro-
ductividad en la construccién.
Encontraron que las activi-
dades que sufren cambios
significativos en la tecnologfa
de los materiales también su-
fren mejoras de largo alcance
tanto en la productividad de
la mano de obra como en la
productividad total de las
construcciones. Otro resultado
mostrado es que a menor peso
de los materiales, mayor indice
de productividad detectado.

Es un sistema constructivo
que se basa en el disefio y



produccién de componentes
y subsistemas elaborados en
serie en una fabrica fuera de
su ubicacién final y que, en
su posicidn definitiva, tras
una fase de montaje simple,
precisa y no laboriosa, con-
forman el todo o una parte
de un edificio o construccién
(Gémez Jauregui, 2009). La
prefabricacién utilizada en
un proyecto es el valorar la
cantidad de residuos y des-
perdicios generados durante
la construccién del proyecto;
cuanta mayor cantidad de
escombros, menor indice de
prefabricacién presenta el
proyecto.

El termino domdtica,
proviene de una mezcla de
las palabras doméstico e in-
formaético; es la disciplina
que estudia el desarrollo de
infraestructuras inteligentes,
asf como de tecnologias de la
informacién en edificios. Se
dice que son infraestructuras
inteligentes ya que son capaces
de procesar datos (Quinteiro,
Lamas y Sandoval, 2005). La
domdtica estd completamente
orientada a la etapa de servicio
de una edificacién.

Las principales 4reas y
objetivos de aplicacién de la
domética son el confort, la
seguridad y la gestién de la
energfa. Se centra en la auto-
matizacién de los inmuebles
para beneficio y comodidad
del usuario.

La robdtica se refiere al
uso de maquinas automati-
zadas para realizar activida-
des de construccién de un
inmueble. Un robot es una
“maquina automatizada que
realiza secuencias de opera-
cién complejas y que puede
controlar su desempefio, son

auto-regulables y se corrigen
automdaticamente en su funcio-
namiento” (I.A.A.R.C., 2010).

* La metodologfia Esbelta
enfatiza el maximizar el valor
hacia el cliente y minimizar
el desperdicio. Fue adaptada
a la construccidn por Koskela
en el afio 2000 al identificar
que la construccién puede ser
visualizada como un flujo de
procesos de administracidn.
Sus principios basicos son
identificar el “valor” desde
el punto de vista del cliente,
definir la cadena de valor
y eliminar el desperdicio
(Apcetech, 2018).

* La construccidn Lean se
da paso a paso con el objetivo
de minimizar las pérdidas y
maximizar el valor del pro-
ducto final. La aplicacién de
estas técnicas incrementa la
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productividad de los procesos
de construccién, mejoran la
rentabilidad total del proyecto
y eliminan los desperdicios.
Citando a Shigeo Shingo:
“Existen muchas clases de
desperdicio en el lugar de
trabajo, pero no todo el des-
perdicio es obvio. A menudo
aparece con el disfraz de un
trabajo dtil. Tenemos que mi-
rar bajo la superficie y captar
la esencia” (Lean Construction
Institute, 2008).

* La Tecnologia BIM
(Building  Information
Modeling) ha impactado a
nivel mundial en afios re-
cientes en la construccién,
ya que permiten el disefio,
construccidn y operacién de
edificacién o infraestructura
de manera mds eficiente, ra-
pida y con un menor costo.
Es un modelo matematico
computarizado detallado ala

hora de construir, incluyen sus
dimensiones fisicas, tiempo
y costo. Cuan mayor sea la
complejidad de la obra, mayor
es la ventaja, ya que requiere
de computadoras y software
especializado. Se califica como
un avance en la construccién
equivalente al que se dio al
pasar de los planos dibujados
manualmente a los concebidos,
dibujados e impresos mediante
computadoras.

El empleo de drones en
obra civil o edificacién sirven
por elevar su potencial; planifi-
car, promover o comercializar
nuevas obras o proyectos;
coordinar el uso de maqui-
naria pesada, equipada con
dispositivos de geolocalizacion
que ayudan a la planeacién,
control y eficacia de las obras.
Nos van a permitir tener un

FOTO: NUEVA MUJER
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completo informe del avan-
ce de la obra y controlarlo a
tiempo real, teniendo una
visién holistica de cudl es el
estado de la obra. Y también
utilizados para modelos en
3D, donde se puede tener un
modelo con la informacién del
entorno con alto acabado para
poder disefiar en contexto las
instalaciones y poder integrar
mucha informacién en un
modelo.

Esta tecnologia ha tenido
numerosas aplicaciones. Una
impresora 3D es capaz de ge-
nerar cuerpos fisicos sélidos
tridimensionales mediante
la adicién capa a capa de un
material, funciona a través
de un software de modelado
3D. Revoluciona el proceso
de construccién de manera
maravillosa. Son capaces de
extruir hormigén o pléstico,
que permiten construir dife-
rentes estructuras de diversa
complejidad, desde casas hasta
puentes y rascacielos.

Las nuevas metodologfas
que estan innovando el pro-
ceso de construccidn tradi-
cional resultan ser nuevas
herramientas que nos serdn
de muy buena utilidad. Poco
a poco se comienzan a gene-
rar impactos en la Industria
de la Construccién y estos
avances se estan generando
a nivel mundial. Cada uno de
nosotros entiende y conoce
las necesidades de empezar
a innovar y nosotros pode-
mos implementar y generar
un gran impacto no solo en
México si no en el mundo,
y vaya que si pues quién no
quiere eso. Pero para lograr
esto se necesita aprender a
sofiar, a dejar volar mas nues-
tra creatividad, comenzar
una éptima organizacién y

¢Sabias qué...?

El Nuevo Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, antiguamente en
construccion, obra de $10,000 USD millones, (Disefio del Arq. Norman Foster),
es una obra magna en donde el uso de BIM es obligatorio en todo el proceso (Ing.
Ricardo Platt. 2017).

dedicacién. Podemos ser esa
brecha que se abre al cam-
bio e innovacidn, sin perder
lo esencial, abriendo nues-
tro corazén a la ensefianza,
buscando el conocimiento
verdadero que nos llevard a
la victoria y verdad; comienza
a prestar atencién a tu alre-
dedor porque comenzards a
aprender mucho més de lo
que te imaginas.

Estefania Claret Judrez Molina es
alumna del octavo semestre de la
Licenciatura en Ingenieria Civil en
la UNLA
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POR MARIANA SOSA OLMEDA

‘ ‘ Ensenar no es
transferir cono-
cimiento, sino

crear las posibilida-

des para su propia produccién

o construccién” decfa Paulo

Freire, quizd el més influyente

tedrico latinoamericano de

la educacién del siglo XX,

autor de uno de los libros mas

emblemadticos para formacién
de docentes La educacion como
prdctica de la libertad, lectura
obligada para cada persona

que nos hemos dedicado a

la docencia y que, a grandes

rasgos, plantea el desafio de
educar en épocas de cambio,

un desafio que hoy mds que
nunca continta vigente. En
esta ocasioén, quiero dirigir
el mensaje a los profesores
de nuestra institucién con
motivo de la celebracién del
Dia del Maestro.
Remontandonos un poco
a la historia, en nuestro pafs
se celebra el Dia del Maestro
desde el afio de 1918. Existen
dos versiones de la designacién
de tal dia; una versién afirma
que la razén por la cual fue
elegido por parte del entonces
Presidente de la Republica,
Venustiano Carranza, fue para
hacerlo coincidir con la Toma
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El contexto actual exige de un maestro impulsar la trans-
formacion social

Los docentes: artifices de las
construcciones de un mundo mejor

de Querétaro de 1867, fecha
en que el General Mariano
Escobedo tomé la ciudad
durante el rendimiento del
Emperador Maximiliano de
Habsburgo; otra versién afir-
ma que fue para homologarlo
con la tradicién catélica que
celebra en esa fecha a San Juan
Bautista de La Salle, tedlogo
y educador francés que con-
sagré su vida a la formacién
de hijos de artesanos y nifios
pobres. También existen otras
fechas para la celebracién, por
ejemplo, la Unesco reconoce
el Dia Mundial del Maestro el
5 de octubre.

Sea cual sea la razén de
la designacidn de la fecha, lo
cierto es que el Dia del Maestro
no es solo un dia, dado que
el Dia del Maestro es todos
y cada uno de los dias que
frente a un aula el catedrdtico
se para y hace el mas noble
de los oficios: formar gente de
bien. Hay que resaltar que esta
profesién es la que genera a
las demds profesiones.

En mis casi veinte afios de
experiencia académica he sido
docente en distintos niveles
(bachillerato, licenciatura y
posgrados) y he palpado la
gran responsabilidad que es

FOTO: JEFATURA DE COMUNICACION
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ser formador. En nuestras
manos estd el brindar las he-
rramientas necesarias para que
cada mente construya desde
el aprendizaje y desde el desa-
rrollo de habilidades un mejor
futuro para sf; pero también,
y sumamente importante,
debe ser el inculcar que sean
agentes de cambio, que con su
conocimiento puedan trabajar
en lo colectivo por crear una
mejor sociedad, un mejor es-
cenario para las generaciones
que vienen detrds de ellos o
para quienes no han tenido
las mismas oportunidades.
He tenido la satisfaccién de

dirigir instituciones y, quienes
me conocen lo saben, constan-
temente repito dos frases en
cada reunidn con profesores.
La primera “trabajamos con
puros cienes por ciento”, con
esto me refiero a que cada
uno de los jévenes que forma-
mos representa el total para
sus padres, si uno entre cien
tiene un problema, no es un
porcentaje bajo, es el cien de
quien deposité la confianza
en nosotros. La segunda es
“no podemos tener margen
de error en nuestra linea de
produccién” y esto se resume
tan sencillo, como decir que

nuestra linea de produccién
son personas, son vidas hu-
manas, en ellos no podemos
cometer el menor error, no
hay segundas oportunidades.

Conociendo de primera
mano la gran responsabilidad
de ser educador, quiero hoy re-
conocer y felicitar a cada uno
de los profesores que laboran
en nuestra casa de estudios.
Sé que aqui estan los mejores
y sé que la calidad académica
de esta institucidn es lo que es
gracias al trabajo de la mayorfa
de ustedes y por ello también
hago hincapié en que debemos
redoblar esfuerzos hoy mas

FOTO: JEFATURA DE COMUNICACION

que nunca porque los tiempos
que vivimos ameritan nuestro
mayor compromiso, nuestra
maxima atencién para asumir
el desafio de formar gente de
bien en tiempos dificiles.
No claudiquemos, la satis-
faccién estd en los resultados.
iMuchas felicidades a todos!

Al Bienestar por la Cultura.
La Maestra Mariana Sosa Olmeda

es Rectora de la Universidad Latina
de América
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Neuroretos

POR LUZ MARIA TALAVERA CHAVEZ Y ALEJANDRA GRANADOS PAREDES

n la UNLA estamos de fiesta porque tenemos un nuevo Espacio UNLA en el que podrds vivir experiencias
maravillosas que te permitirdn continuar tu formacidn, crecer de multiples maneras, regocijarte en la lec- .
tura, tener momentos inolvidables y por supuesto gozar al responder los Neuro-retos que te proponemos

en cada edicién del Nexum.

En esta ocasién, nos movemos en la teoria de las inteligencias maltiples de Howard Garner, quien sefiala que los seres
humanos tenemos 8 diferentes tipos de inteligencias que nos permiten desenvolvernos en el mundo en el que vivimos.

Los alrededores del Espacio UNLA de Altozano se parecen un poco a la siguiente imagen que nos transporta a un lugar
maravilloso, donde se puede descansar placidamente y abrir nuestra mente. Pero, espera, esta imagen tiene algo raro, sf,
hay un error, ;puedes encontrarlo?

b . : T :. i i =
= %\.& i = a S
- - T
E"* o g, o e IR
;Cudnto tiempo te tomd encontrar el error en la imagen? Pocas personas lo pueden hacer de manera rapida, asi que

ifelicidades!

SOPA DE LETRAS: ANIMALES HERB iVO ROS Entre las inteligencias

Usa la imagen de los animales herbivoros para encontrar sus nombres en la sopa de letras, multiples se encuentra la
inteligencia lingiiistica, la

¥ANDOTKEMRKIL FAOoOGCEFZ XX cual supone una habilidad
Etiok Bl iy Bl el i en el uso del lenguaje oral o
EETCUXREFEAXEROE QAPFEP
BRERRKREBHANFLEFDIHNUHGS escrito para comunicarnos
AAKoaDBPGAAME ADE Y Tal 1 tdl
O X R EDPrPPFANCSCDDEDT HHRD X yre aclonarnos en todos 1os
KHEUGMIJTURHPOUDBSE ambitos de nuestra vida. Pero
JHROGPFPCHEELRTITXECPFPT BRI .
G 3 T R e no solo tiene que ver con lo
F D F A NMEHODAMOODL ST 8V IR que expresarnos7 51n0 tam_
A LADEKAURL YO J JFLELIT VAR . 7
@ HCFFLOGHAETIDG®SGD NDMS blenconlamaneraenlaque
it o St A L B B A comprendemos a los demds.
HCHIAMGECS®HAGL ARKREILWLU K K
HWYGFPWARUFCHEUTYZHG? Los siguientes neuroretos
P A D, B s W e e e tienen como propdsito poner
X U RS FCORACHUE AN GODNR
O R 07T GeF HGGUWGES XX IS aprueba tu 1nte11genc1a lin-
: ~ giifstica a través de un formato
-_'1‘ AV e,.—ajltb muy conocido como la sopa de
[} ) | A n .
B y 5 1 5= letras y otro poco convencio-
¥ =00 A : {
T " ¢ 41 0 nal que incluye letras, sflabas
hrdak ;;3;' K w e imdgenes, ademds de que
fhy ﬁ tendrds que poner en juego

. - (]
LA QE J Uﬁ‘ F’r tus conocimientos generales
g & _ X &5 sobre ciudades del mundo

para resolverlos.
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Neuroretos

¢Pudiste reconocer a todos los animales? ;Encontraste sus nombres? ; Cudl fue mds facil? La observacién es un elemento
importante, asi como tu conocimiento de la fauna. Ahora veremos cémo te va con tu conocimiento del mundo.

CIUDADES OCULTAS

Encuentra las ciudades ocultas en cada imagen. Con las letras y las imagenes debes formar el nombre de la ciudad oculta.

E5Tow ICROGLIMEOS NOS DICEW LDS MOMBRES DE Dock CIUDRIES
DL LN O

le

;Los encontraste todos? ;Fue facil? Claro que si, seguramente tu cultura general fue de mucha ayuda para poder resolver
los neuroretos de inteligencia lingiifstica. Como siempre, si eres estudiante de la UNLA, ya sabes que te esperamos en el
area de Tutorfas, ubicada en el 2° piso del edificio B, para que sigas fortaleciendo tus habilidades.



Las deportistas

Neuroretos

RESULTADOS DE LOS NEURORETOS DEL NEXUM 120
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Ana es casada o viuda al ser la suegra de Beatriz. Beatriz es casada al ser la nuera de Ana, por lo tanto Carmen es soltera,

es la gimnasta y es la mds baja; al tener este dato y saber que Ana es més alta que la tenista, se infiere que es la nadadora.
Por eliminacidn, la tenista es Beatriz.

NOMBRE DEPORTE ESTATURA | ESTADO CIVIL
ANA NADADORA ALTA CASADA
BEATRIZ TENISTA MEDIANA CASADA
CARMEN GIMNASTA BAJA SOLTERA

Tres parejas en la discoteca

El chico de rojo tiene que estar con la muchacha de azul. La chica no puede ir de rojo, pues la pareja llevaria el mismo
color, y tampoco puede ir de verde, porque el chico de rojo hablé con la chica de verde cuando estaba bailando con otro
amigo. El mismo razonamiento hace ver que la chica de verde no puede estar ni con el chico de rojo ni con el de verde.

Luego debe bailar con el chico vestido de azul. Asi pues, nos queda la chica de rojo con el muchacho de verde.

MUJER NOMBRE HOMBRE NOMBRE
ROJO VERDE
VERDE ANA AZUL
AZUL ROJO CARLOS
La fiesta

El chico que platicé con Ménica toda la noche fue Federico.

MUJER HOMBRE
ELENA EMILIANO
LULU JORGE
SONIA ALONSO

MONICA FEDERICO

CARMEN ROBERTO

Luz Maria Talavera Chdvez es tutora del Programa Integral de Tutorias y Alejandra Granados Paredes es Encargada de Tutorias en la UNLA
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Camila Pena Contreras

Estudiante del sequndo semestre de la carrera de Disefio de la Comunicacién Grdfica en la UNLA. Desde pequefia se ha interesado en distintas
expresiones artisticas, tales como el dibujo, escritura y pintura, pero considera la fotografia una de sus favoritas.
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